
Ñâèíèíà îòâàðíàÿ - ÍèêàðàãóàÑâèíèíó îòâàðèâàþò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ïðèáàâèâ íåñêîëüêî çåðåí ÷åðíîãî è äóøèñòîãî ïåðöà, òìèíà, òåðòûé ìóñêàòíûé îðåõ, ãâîçäèêó, ñîëü è ìåëêî íàðåçàííûé îñòðûé ïåðåö. Ãîòîâîå ìÿñî âûíèìàþò è ðóáÿò. Íàøèíêîâàííûé ðåï÷àòûé ëóê îáæàðèâàþò íà îëèâêîâîì ìàñëå âìåñòå ñ ìåëêî íàðåçàííûìè, î÷èùåííûìè îò êîæóðû ïîìèäîðàìè, ÷åñíîêîì, îñòðûì ïåðöåì, çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ïåðåêëàäûâàþò âñå ýòî â êàñòðþëþ, äîáàâëÿþò òóäà ðóáëåííîå ìÿñî, óêñóñ, ñóõîå áåëîå âèíî, ñëèâî÷íîå ìàñëî è äîâàðèâàþò íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè, çàïðàâèâ ñîóñ ïåðåä òåì, êàê ñíÿòü ñ îãíÿ, âçáèòûì ÿéöîì. Íà ãàðíèð ïîäàþò æàðåíûå áàíàíû.Ñâèíèíà â€” 150 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 50 ã, ïîìèäîðû â€” 80 ã, ÷åñíîê â€” 5 ã, ïåðåö îñòðûé â€” 10 ã, óêñóñ â€” 5 ã, âèíî ñóõîå áåëîå â€” 40 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 10 ã, ìàñëî îëèâêîâîå â€” 10 ã, ÿéöî â€” 1/2 øò., ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ïåðåö äóøèñòûé, òìèí, ìóñêàòíûé îðåõ, ãâîçäèêà, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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