
Æàðêîå «Âàðàäî äå Ôðàí÷î» - Êîñòà-ÐèêàÖûïëåíêà ðàçäåëûâàþò íà 8 ÷àñòåé è â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ìàðèíóþò, ñìàçàâ ñìåñüþ èç ëèìîííîãî ñîêà, î÷åíü ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà, ïåðöà ìîëîòîãî è ðàñòåðòîãî ñ ñîëüþ ÷åñíîêà. Çàòåì îáæàðèâàþò ìÿñî â êèïÿùåì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ñíÿâ ñ ïîìèäîðîâ êîæó, íàðåçàþò èõ êóáèêàìè. Çåëåíûé ëóê è çåëåíü ïåòðóøêè ìåëêî ðóáÿò, âûñûïàþò âìåñòå ñ ïîìèäîðàìè â ñîòåéíèê ñ öûïëåíêîì è òóøàò äî ãîòîâíîñòè íà ñëàáîì îãíå. Äîáàâëÿþò ìàñëî, íàðóáëåííûé ìàðèíîâàííûé ïåðåö, áóëüîí, äàþò ïðîêèïåòü è çàïðàâëÿþò ìóêîé. Îòäåëüíî ïîäàþò îòâàðíîé ðèñ è çåëåíûé ñàëàò.Â Öûïëåíîê â€” 350 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 25 ã, ëèìîí â€” 1/4 øò., ÷åñíîê â€” 3 ã, ïîìèäîðû â€” 80 ã, ëóê çåëåíûé â€” 5 ã, çåëåíü ïåòÂ­ðóøêè â€” 5 ã, ïåðåö ìàðèíîâàííûé â€” 10 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå èëè ìàðãàðèí â€” 30 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ìóêà â€” 5 ã, ñîëü. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 11 July, 2026, 20:09


