
Öûïëåíîê îòâàðíîé ñ êîêîñîâûìè îðåõàìè - Àíòèëüñêèå îñòðîâàÖûïëåíêà ðóáÿò íà êóñêè, êëàäóò íà ñêîâîðîäó è ïîäæàðèâàþò íà ñëèâî÷íîì ìàñëå âìåñòå ñ ìåëêî íàðåçàííûì ðåï÷àòûì ëóêîì. Ïðèáàâëÿþò ëþòåíèöó, ñàõàð, øàôðàí, ìåëêî íàðåçàííûé çåëåíûé ïåðåö, íåìíîãî âîäû, ñîê êîêîñîâîãî îðåõà, ñîëü è òóøàò íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà ìÿñî ñòàíåò ìÿãêèì, êëàäóò ìåëêî íàòåðòóþ ìÿêîòü êîêîñîâîãî îðåõà è äîâîäÿò áëþäî äî ãîòîâíîñòè.Öûïëåíîê â€” 150 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 50 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 20 ã, îðåõ êîêîñîâûé â€” 80 ã, øàôðàí, ëþòåíèöà ïî âêóñó, ñàõàð â€” 3 ã, ïåðåö çåëåíûé â€” 10 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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