
Áèôøòåêñ áåðìóäñêèé - Áåðìóäñêèå îñòðîâàÂåò÷èíó, ñåëüäåðåé (êîðåíü), ðåï÷àòûé ëóê ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøèâàþò ñ ðóáëåíûì ìÿñîì. Ìÿñî ïðèïðàâëÿþò ñîêîì ëèìîíà è ïîðîøêîì Â«êàððèÂ». Äîáàâëÿþò êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö, ðóáëåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè, ÿéöî è ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè, ÷òîáû ìàññà ñòàëà âÿçêîé Èç ïðèãîòîâëåííîé ìàññû ôîðìóþò íåáîëüøèå áèôøòåêñû è îáæàðèâàþò èõ â ãîðÿ÷åì æèðå. Êàæäûé áèôøòåêñ óêðàøàþò ëîìòèêîì æàðåíîãî ÿáëîêà. Â òîé æå ñêîâîðîäå òóøàò êîëüöà ðåï÷àòîãî ëóêà è íàðåçàííûé ïîëîñêàìè ñëàäêèé ïåðåö. Òóøåíûå îâîùè ïîìåùàþò íà ëîìòèêàõ ÿáëîê íåáîëüøèìè ãîðñòî÷êàìè.Ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì áèôøòåêñû ïîñûïàþò êðàñíûì ìîëîòûì ïåðöåì è ìåëêî ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè, îòäåëüíî ïîäàþò îòâàðíîé ðèñ.Ñâèíèíà â€” 150 ã, âåò÷èíà â€” 50 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 80 ã, ñåëüäåðåé â€” 20 ã, ÿéöî â€” 1/2 øò., ñóõàðè ïàíèðîâî÷íûå â€” 10 ã, ñîê ëèìîíà â€” 2 ã, ïîðîøîê Â«êàððèÂ» â€” 1 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé â€” 2 ã, ÿáëîêè â€” 50 ã, ïåðåö ñëàäêèé ñòðó÷êîâûé â€” 40 ã, çåëåíü ïåòðóøêè â€” 5 ã, æèð ñâèíîé â€” 15 ã, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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