
Ïåðåö, ôàðøèðîâàííûé áðûíçîé - ÃîíäóðàñÑëàäêèé çåëåíûé ïåðåö îáæàðèâàþò â ðàçîãðåòîì æèðå, îñòóæàþò, ñíèìàþò êîæèöó, óäàëÿþò ñåìåíà, êàæäûé ñòðó÷îê ôàðøèðóþò áðûíçîé, ñìà÷èâàþò â ìàñëå è îáæàðèâàþò. Ãîòîâûå ñòðó÷êè âûêëàäûâàþò íà áëþäî. Îòäåëüíî ãîòîâÿò ñîóñ: èçìåëü÷åííûé íà òåðêå ëóê ïàññåðóþò íà ñâèíîì æèðå, äîáàâëÿþò î÷èùåííûå è ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû, íàðåçàííîå êóáèêàìè ñàëî-øïèã, ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñàõàð, ìåëêî íàðåçàííûé îñòðûé ïåðåö è âñå âìåñòå âàðÿò, ïîêà âîäà íå âûïàðèòñÿ. Çàëèâàþò ýòèì ñîóñîì ïåðåö è ïîñûïàþò êóøàíüå çåëåíüþ ïåòðóøêè.Ïåðåö ñëàäêèé çåëåíûé â€” 100 ã, áðûíçà â€” 50 ã, ÿéöî â€” 1øò., ìóêà â€” 5, ìîëîêî â€” 10 ã, æèð ñâèíîé â€” 10 ã, ëóê ðåïÂ­÷àòûé â€” 50 ã, ïîìèäîðû â€” 80 ã, ñàëî-øïèã â€” 30 ã, ïåðåö îñòðûé â€” 10 ã, ñàõàð â€” 3 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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