
Ïþðå èç áàêëàæàíîâ - Àíòèëüñêèå îñòðîâàÁàêëàæàíû î÷èùàþò, îòâàðèâàþò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâåÂ  âîäû äî ìÿãêîñòè, âûíèìàþò øóìîâêîé, äàþò âîäå ñòå÷ü èÂ  ðàñòèðàþò â ïþðå. Ïðèáàâëÿþò ê ïþðå ëèìîííûé ñîê, ñîëü, ÷åðíûé è êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö, îëèâêîâîå ìàñëî, ïåðåìåøèâàþò, âûêëàäûâàþò â ñìàçàííûé îëèâêîâûì ìàñëîì ñîòåéíèê è ñòàâÿò òóøèòü â æàðî÷íûé øêàô (ïþðå íå äîëæíî áûòü çàïå÷åííûì).Áàêëàæàíû, â€” 150 ã, ëèìîí â€” 1/6 øò., ìàñëî îëèâêîâîå â€” 10 ã, ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé è ÷åðíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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