
Îìëåò ñ àíàíàñîì - îñòðîâ ßìàéêàÀíàíàñ î÷èùàþò îò êîæóðû, íàðåçàþò êóáèêàìè, ïîñûïàþò ñàõàðíîé ïóäðîé, äîáàâëÿþò ìîëîêî, êðàõìàë, ïîðîøîê âàíèëèíà è â êîíöå â€” âçáèòûå â ïåíó áåëêè. Íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåâàþò ñëèâî÷íîå ìàñëî, âûëèâàþò ïîäãîòîâëåííóþ ÿè÷íóþ ñìåñü è îáæàðèâàþò åå ñ îáåèõ ñòîðîí. Íà ñåðåäèíó ïîäæàðåííîãî îìëåòà ïîìåùàþò ïðîïèòàííûé ðîìîì àíàíàñ, ñêëàäûâàþò îìëåò ïîïîëàì, êëàäóò â ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Çàòåì çàëèâàþò îìëåò ðîìîì, äîáàâèâ ïî âêóñó ñàõàð. Â ìîìåíò ïîäà÷è ðîì ïîäæèãàþò.Àíàíàñ â€” 80 ã, ÿéöà â€” 2 øò., ïóäðà ñàõàðíàÿ â€” 10 ã, ðîì â€” 100 ã, ìîëîêî â€” 10 ã, êðàõìàë â€” 3 ã, âàíèëèí.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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