
Áàíàíû çàïå÷åííûå - ÑàëüâàäîðÍà ïðîòèâåíü, ñìàçàííûé ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì, óêëàäûâàþò î÷èùåííûå è ðàçðåçàííûå ïî äëèíå áàíàíû, ñîëÿò, ïîñûïàþò ÷åðíûì ïåðöåì è òåðòûì ñûðîì â ñìåñè ñ ñóõàðÿìè. Çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó 20 ìèíóò.Áàíàíû â€” 120 ã, ñûð â€” 50 ã, ñóõàðè â€” 30 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 10 ã, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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