
Êîêîñîâûå îðåõè çàïå÷åííûå - Êîñòà-ÐèêàÊàðòîôåëüíóþ ìóêó ðàçâîäÿò íà 100 ã õîëîäíîãî ìîëîêà. Îñòàëüíîå ìîëîêî êèïÿòÿò, äîáàâëÿþò â íåãî ðàçâåäåííûé êðàõìàë è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Çàòåì îñòîðîæíî äîáàâëÿþò èçìåëü÷åííóþ íà òåðêå ìÿêîòü êîêîñîâûõ îðåõîâ, èçþì, ñàõàð, âàíèëü, à òàêæå âçáèòûå ñ êîíüÿêîì ÿéöà. Ãîòîâóþ ñìåñü ðàñêëàäûâàþò ïî ôîðìî÷êàì, ïîñûïàþò êîðèöåé è áûñòðî çàïåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó.Îðåõè êîêîñîâûå â€” 250 ã, ìîëîêî â€” 750 ã, êðàõìàë â€” 20 ã, ñàõàð â€” 20 ã, ÿéöà â€” 2 øò., êîíüÿê â€” 20 ã, èçþì â€” 30 ã, êîðèöà â€” 2 ã, âàíèëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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