
Ïóäèíã ôðóêòîâûé - Ãàâàéñêèå îñòðîâàÎòâàðèâàþò â ïîäñëàùåííîì ìîëîêå ðèñ, àðîìàòèçèðóþò åãî âàíèëèíîì, âûêëàäûâàþò â ôîðìó è îõëàæäàþò. Â êàñòðþëþ âëèâàþò 1â€”1,5 ñòàêàíà âîäû, äîáàâëÿþò ñàõàð, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, êëàäóò íàðåçàííûå êóáèêàìè àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, ÿáëîêè, ÷åðåøíè èç êîìïîòà èëè âàðåíüÿ, ïðîâàðèâàþò èç íåñêîëüêî ìèíóò è âûíèìàþò øóìîâêîé. Çàòåì ïðîâàðèâàþò íåñêîëüêî ìèíóò íàðåçàííûå ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè áàíàíû. Ôîðìó ñ ðèñîì îïðîêèäûâàþò íà áëþäî, óêðàøàþò ôðóêòàìè è áîðäþðîì èç áàíàíîâ. Ñèðîï, â êîòîðîì âàðèëèñü ôðóêòû, ïðîâàðèâàþò äëÿ ñãóùåíèÿ, è, äîáàâèâ â íåãî àáðèêîñîâîå ïîâèäëî, ìåøàþò äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ïîëó÷åííûì ñèðîïîì ïîëèâàþò ïóäèíã ïåðåä ïîäà÷åé.Ìîëîêî â€” 50 ã, ñàõàð â€” 150 ã, ðèñ â€” 100 ã, àïåëüñèíû â€”40 ã, ìàíäàðèíû â€” 40 ã, ÿáëîêè â€” 30 ã, ÷åðåøíè â€” 20 ã, áàíàíû, â€” 40 ã, ïîâèäëî àáðèêîñîâîå â€” 20 ã, âàíèëèí.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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