
Ëîäî÷êè èç áàíàíîâ - Ãàâàéñêèå îñòðîâàÌÿêîòü áàíàíîâ ðàñòèðàþò â ïþðå. Ãîòîâÿò áåëûé ñîóñ èç ìóêè è ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ðàçáàâëÿþò åãî ìîëîêîì, ñìåøàííûì ñ ñàõàðíîé ïóäðîé è ñîëüþ. Ñîóñ ñíèìàþò ñ îãíÿ è ìåøàþò äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå îñòûíåò. Äîáàâëÿþò æåëòîê, ïþðå èç ìÿêîòè áàíàíîâ è â êîíöå â€” áåëîê, âçáèòûé â êðåïêóþ ïåíó. Ëîäî÷êè èç áàíàíîâîé êîæóðû óêëàäûâàþò íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü, íàïîëíÿþò èõ êðåìîì, ñòàâÿò â ñèëüíî íàãðåòûé æàðî÷íûé øêàô è çàïåêàþò 5â€”6 ìèíóò.Áàíàíû â€” 100 ã, ìóêà â€” 10 ã, ìîëîêî â€” 30 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 10 ã, ïóäðà ñàõàðíàÿ â€” 10 ã, ÿéöî â€” 1 øò., ñîëü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â 
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