
Ïóäèíã èç àíòèëüñêèõ áàíàíîâÁàíàíû ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü ÿéöà, ñàõàðíóþ ïóäðó, õëåáíûé ìÿêèø, êîðèöó, âàíèëüíûé ñàõàð, ëèìîííûé ñîê, ìîëîêî, íàòåðòóþ ëèìîííóþ öåäðó, ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî. Âñå òùàòåëüíî âûìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âûëîæèòü åå â ñìàçàííóþ ìàñëîì è ïîñûïàííóþ ñàõàðîì ôîðìó è ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà âîäÿíóþ áàíþ. ×åðåç 1,5 ÷àñà âûíóòü è ïîëèòü ñìåñüþ áàíàíîâîãî âàðåíüÿ è ðîìà.Áàíàíû â€” 4 øò., ÿéöà â€” 3 øò., ñàõàðíàÿ ïóäðà â€” 150 ã, õëåáíûé ìÿêèø â€” 200 ã, ëèìîí â€” 2 øò., ìîëîêî â€” 500 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 60 ã, êîðèöà, ñàõàð âàíèëüíûé, ñàõàð-ïåñîê, âàðåíüå áàíàíîâîå, ðîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíß"Â Â Â 
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