
×åïàëãàø - ïèðîæêè ñ òâîðîãîìÌóêà 100   ã, òâîðîã 75   ã, âîäà 10 ìë, êåôèð 10 ìë, ÿéöî 1/4 øò., ìàñëî  ñëèâî÷íîå 10 ã,  ñîäà, ñîëü.  		    Ìóêó ñìåøèâàþò ñ âîäîé è êåôèðîì, äîáàâëÿþò ñîëü, ñîäó è çàìåøèâàþò ìÿãêîå òåñòî. Ðàñêàòûâàþò ëåïåøêè, íà ñåðåäèíó êàæäîé êëàäóò ôàðø èç òâîðîãà, ñìåøàííîãî ñ ÿéöîì è ñîëüþ, ôîðìóþò èçäåëèÿ â âèäå ïîí÷èêîâ è çàïåêàþò íà ñêîâîðîäå. Ãîðÿ÷èå ïûøêè ñìà÷èâàþò òåïëîé âîäîé, ðàçðåçàþò íà 4 ÷àñòè è ïðè ïîäà÷å ïîëèâàþò ðàñòîïëåííûì ìàñëîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "×å÷åíî-èíãóøñêàÿ êóõíß"Â  Â  Â 
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