
Ó÷åíûå îôèöèàëüíî ïðèçíàëè íàóêó î ïîöåëóÿõ Â ìèðîâîé íàóêå ñîçäàíà äèñöèïëèíà ñ îôèöèàëüíûì íàçâàíèåì ôèëåìàòîëîãèÿ. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ýòîãî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ áóäåò ÷åëîâå÷åñêèé ïîöåëóé.Îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå íîâîé äèñöèïëèíû ïðîèçîøëî íà êîíãðåññå Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïî ðàçâèòèþ íàóêè (American Association for the Advancement of Science).Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôèëåìàòîëîãèÿ ñòàðòóåò íå ñ íóëÿ. Ïîöåëóé óæå ñòàíîâèëñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè è àíðîïîëîãèè.Òàê, ðàíåå íà êîíôåðåíöèè Àñîöèàöèè àìåðèêàíñêèé àíòðîïîëîã Õåëåí Ôèøåð îïèñàëà ñèñòåìó, ïî êîòîðîé ïîöåëóé çàäåéñòâóåò â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãó òðè ñèñòåìû ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé: ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü.Òàêæå ó÷åíûìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîìàíòè÷åñêèé ïîöåëóé äâóõ âëþáëåííûõ íå òîëüêî ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê, íî è âûçûâàåò àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè öåëîãî ðÿäà ãîðìîíîâ.Â êðîâè öåëóþùèõñÿ ñîêðàùàåòñÿ óðîâåíü êîðòèçîëà, êîòîðûé âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, è óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îêñèòîöèíà - "ãîðìîíà äîâåðèÿ", èëè "ãîðìîíà ëþáâè".Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîöåëóé ïîìîãàåò ïîõóäåòü. Ïî èõ ïîäñ÷åòàì, çà 2 ìèíóòû ñòðàñòíîãî ïîöåëóÿ ñæèãàåòñÿ äî 2 êàëîðèé. Êðîìå òîãî, ïîöåëóé ðàçðàáàòûâàåò ëåãêèå, ðàçãëàæèâàåò ìîðùèíû, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé êàðèåñà.Ñêîðî - 6 èþëÿ - áóäåò ïðàçäíîâàòüñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïîöåëóÿ. Ýòîò ïðàçäíèê áûë ïðèäóìàí â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîçæå åãî óòâåðäèëî ÎÎÍ. Â ýòîò äåíü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå êîíêóðñû íà ïîöåëóè, òûñÿ÷è ëþäåé âûõîäÿò íà ãëàâíûå óëèöû ãîðîäîâ, ÷òîáû ïîöåëîâàòüñÿ.Îäèí èç ðåêîðäîâ ïî ïîöåëóÿì óñòàíîâèë Àëüôðåä Âîëüôðàì èç Íüþ-Áðèäæñòîíà â 1990 ãîäó: çà 8 ÷àñîâ îí óìóäðèëñÿ îäàðèòü ýòèì çíàêîì âíèìàíèÿ 8001 æåíùèíó. Ðåêîðä æå ïî "ñêîðîñòðåëüíîñòè" ïðèíàäëåæèò ïðåäñòàâèòåëüíèöå ïðåêðàñíîãî ïîëà: Áàðáàðà Àóãóñòèí çà 3 ÷àñà ïîöåëîâàëàñü ñ 76 ìóæ÷èíàìè.Â 1980 ãîäó îäíà ÿïîíñêàÿ ïàðà ïîñòàâèëà ðåêîðä ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîöåëóÿ ïîä âîäîé - 2 ìèíóòû 18 ñåêóíä. Íà ñóøå ïîöåëóé, âîøåäøèé â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåñà, äëèëñÿ 17 äíåé è 9 ÷àñîâ.Âïðî÷åì, êàê óñòàíîâèëè ïñèõîëîãè èç Áåðëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äàæå òðåõ 20-ñåêóíäíûõ ïîöåëóåâ ñ óòðà õâàòèò íà òî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðîìàíòè÷åñêîå íàñòðîåíèå öåëûé äåíü. À íàáëþäåíèÿ çà ñòà ïàðàìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü èäåàëüíîãî ïîöåëóÿ - 3 ìèíóòû, îïóáë³êîâàíî íà ÐÈÀ Íîâîñòè.PortalLgUa :) 
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