
Àëêîãîëü íà÷èíàåò ðàçðóøàòü ìîçã ÷åðåç 6 ìèíóò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ Óæå ÷åðåç øåñòü ìèíóò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëü ïðîâîöèðóåò â ìîçãå ÷åëîâåêà èçìåíåíèÿ, âûÿñíèëè íåìåöêèå ó÷åíûå.   Â õîäå ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàòåëè èç áîëüíèöû Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðåäëîæèëè ãðóïïå èç âîñüìè ìóæ÷èí è ñåìè æåíùèí âûïèâàòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ åãî äîçó è, ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåíòðàöèþ àëêîãîëÿ â êðîâè â€” îò 0,05 äî 0,06%, ïèøåò Telegraph.   Ïî ñëîâàì äîêòîðà Àðìèíà Áèëëåðà, ïðîâîäèâøåãî èññëåäîâàíèå, è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ìîçã îäèíàêîâî ðåàãèðîâàë íà àëêîãîëü. Èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ ìîçãà íà÷àëè ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå øåñòè ìèíóò: äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî áûëî âñåãî òðåõ áîêàëîâ ïèâà èëè äâóõ áîêàëîâ âèíà.   Íåìåöêèå ýêñïåðòû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå çàùèùàþò ìîçã, óìåíüøàëîñü âìåñòå ñ òåì, êàê óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè.   Òåì íå ìåíåå, êëåòêàì ìîçãà íà âîññòàíîâëåíèå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ òðåáóåòñÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì øåñòü ìèíóò, òàê êàê èõ ñïîñîáíîñòè ê âîññòàíîâëåíèþ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ, îòìåòèëè ó÷åíûå.  Ìåæäó òåì, áðèòàíñêèå ó÷åíûå ðàíåå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî àëêîãîëü íå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èí îöåíèâàòü âîçðàñò æåíùèí, îïóáë³êîâàíî íà korrespondent.net.Â PortalLgUa  :) Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:28


