
Ðóëåò èç æåëóäêà400 ã ñåðäöà, 300 ã áàðàíüåãî æåëóäêà, 380 ã ëåãêèõ, 1 êã ðóáöà, ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé, ñîëü.          			Îáðàáîòàííûé æåëóäîê íàïîëíÿþò ôàðøåì, ïðèãîòîâëåííûì èç ìîëîòûõ ñóáïðîäóêòîâ, çàïðàâëåííûõ ÷åñíîêîì è ïåðöåì. Ñâåðíóòîå ðóëåòîì èçäåëèå ïåðåâÿçûâàþò øïàãàòîì è îòâàðèâàþò. Ïîäàþò ðóëåò â ãîðÿ÷åì âèäå, íàðåçàííûì íà ïîðöèè. Â   Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È  ÅÂ Â Â Â Â  "×óâàøñêàÿ êóõíß" Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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