
Îêðîøêà ïî-÷óâàøñêèÏðîñòîêâàøà 200 ã , âîäà 150 ã , ãîâÿäèíà îòâàðíàÿ 25 ã , îãóðöû ñâåæèå 90 ã , ëóê çåëåíûé 40 ã , ñàõàð 5 ã , óêðîï 4 ã , ñîëü.          			Â ïðîñòîêâàøó, ðàçáàâëåííóþ êèïÿ÷åííîé õîëîäíîé âîäîé, êëàäóò íàðåçàííûå ñîëîìêîé ñâåæèå îãóðöû, íàøèíêîâàííûé çåëåíûé ëóê, ñàõàð è ñîëü. Ïîäàþò îõëàæäåííîé ñ îòâàðíûì ìÿñîì, íàðåçàííûì ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïîñûïàâ çåëåíûì ëóêîì è óêðîïîì. Â   Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È  ÅÂ Â Â Â Â  "×óâàøñêàÿ êóõíß" Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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