
Øûðòàí500 ã áàðàíüåãî æåëóäêà, 2 êã áàðàíèíû, 10 ã ÷åñíîêà, ïåðåö, ëàâðóøêà, ñîëü.          			Îáðàáîòàííûé áàðàíèé æåëóäîê íàïîëíÿþò ñûðîé áàðàíèíîé, íàðåçàííîé êóñî÷êàìè è çàïðàâëåííîé ÷åñíîêîì, ëàâðîé, ñîëüþ. Îòâåðñòèå çàøèâàþò, èçäåëèå íàòèðàþò ñîëüþ, êëàäóò íà ïðîòèâåíü øâîì âíèç è çàïåêàþò 3-4 ÷àñà äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ïîäàþò â ãîðÿ÷åì âèäå. Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ øûðòàí çàïåêàþò ïîâòîðíî â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ, îõëàæäàþò è âíîâü çàïåêàþò 1 ÷àñ. Ïðè òàêîé îáðàáîòêå áëþäî ìîæíî äîëãî õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Â   Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È  ÅÂ Â Â Â Â  "×óâàøñêàÿ êóõíß" Â 
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