
Áàêëàæàíû ðóáëåíûåÁàêëàæàíû èñïå÷ü, î÷èñòèòü îò êîæèöû è ïîðóáèòü íîæîì. Áåëûé õëåá ðàçìî÷èòü â âîäå, ÿéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, ÿáëîêè î÷èñòèòü è óäàëèòü ñåðäöåâèíó, ó ïîìèäîðîâ óäàëèòü ïëîäîíîæêó è ïðîìûòü. Âñå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ñîåäèíèòü ñ áàêëàæàíàìè, çàïðàâèòü ñàõàðîì, ñîëüþ, ïåðöåì, óêñóñîì è ïåðåìåøàòü. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè è óêðîïà.Áàêëàæàíû â€” 180 ã, õëåá áåëûé â€” 20 ã, ïîìèäîðû â€” 40 ã, ëóê â€” 20 ã, ÿéöà â€” 1/2 øò., ìàñëî ðàñòèòåëüíîå â€” 10 ã, ÷åñíîê â€” 1 ã, ñàõàð â€” 2 ã, óêñóñ â€” 5 ã, ïåðåö â€” 0,01 ã, ñîëü â€” 2 ã, ÿáëîêè â€” 40 ã.Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 05:48


