
Óãîðü îòâàðíîéÑíÿòü ñ óãðÿ êîæó, óäàëèòü âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü è íàðåçàòü åãî íà ïîðöèîííûå êóñêè. Çàòåì êóñêè ðûáû ïîñîëèòü, ñáðûçíóòü óêñóñîì, ïîëîæèòü èõ â ïîäñîëåííûé îòâàð èç êîðåíüåâ ñî ñïåöèÿìè è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé êàðòîôåëü èëè îâîùè. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîóñ Â«ÃîëëàíäñêèéÂ» èëè ìàéîíåç ñ êîðíèøîíàìè.Óãîðü â€” 163 ã, êîðåíüÿ â€” 13 ã, ëóê â€” 8 ã, ïåðåö ÷åðíûé â€” 0,02 ã, ïåðåö äóøèñòûé â€” 0,02 ã, ëàâðîâûé ëèñò â€” 0,02 ã, ñîóñ Â«ÃîëëàíäñêèéÂ» â€” 25 ã, êàðòîôåëü îòâàðíîé â€” 150 ã.Â  Â   Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíß"Â  
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