
Çàïåêàíêà èç ðûáûÏîðöèîííûå êóñêè ôèëå ñóäàêà ñáðûçíóòü óêñóñîì, ïîñîëèòü è óëîæèòü â ñìàçàííûé ìàñëîì ñîòåéíèê. Èç ìîëîêà, ÿèö è ìóêè ïðèãîòîâèòü ëüåçîí, çàëèòü èì ðûáó, ïîëèòü æèðîì è ïå÷ü â æàðî÷íîì øêàôó â òå÷åíèå 30 ìèíóò.Ñóäàê â€” 169 ã, ìóêà â€” 5 ã, ÿéöà â€” 1/4 øò., ìîëîêî â€” 30 ã, æèð â€” 10 ã, ñîëü â€” 2 ã, óêñóñ â€”2ã.Â  Â   Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíß"Â  
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