
Êîòëåòû îòáèâíûå, æàðåííûå â êëÿðåÏîðöèîííûå êóñêè òåëÿòèíû îòáèòü, ïðèäàòü èì îâàëüíóþ ôîðìó, îáìàêíóòü â êëÿðå è áûñòðî îáæàðèòü íà ðàçîãðåòîì æèðå îäíó ñòîðîíó, ïîòîì ïåðåâåðíóòü íà äðóãóþ, ïîñëå ÷åãî äîæàðèòü ïåðâóþ. (Ïðè òàêîì áûñòðîì îáæàðèâàíèè êëÿð íå îòñòàíåò îò ìÿñà.)Ïðèãîòîâëåíèå êëÿðà. Òùàòåëüíî âçáèòü ÿéöà, ïîñîëèòü, äîáàâèòü ìóêó, íåìíîãî ãàçèðîâàííîé âîäû èëè ïèâà. Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü è äîáàâèòü ðóáëåíóþ çåëåíü ïåòðóøêè. Ïîäàâàòü ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì.Òåëÿòèíà â€” 132 ã, ìóêà â€” 8 ã, ÿéöî â€” 1/15 øò., æèð â€” 20 ã, çåëåíü â€” 2 ã, êàðòîôåëü æàðåíûé â€” 150 ã, ñîëü â€” 3 ã, ïèâî â€” 10 ã.Â Â  Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíß"Â  
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 05:40


