
Ïî÷åìó ñåäåþò âîëîñû Îáðàçíîå âûðàæåíèå â€” Â«ýòî ñòîèëî ìíå íîâûõ ñåäûõ âîëîñÂ», òåïåðü ïîëó÷èëî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ñåäèíà â€” ýòî ïðèçíàê íå òîëüêî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, íî è âíóòðåííåãî ñòðåññà, óòâåðæäàþò ó÷¸íûå Òîêèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. ßïîíñêèå ñïåöèàëèñòû îïðåäåëèëè, ÷òî ñâîåãî ðîäà ãåíîòîêñè÷åñêèé ñòðåññ, êîòîðûé ïîâðåæäàåò ÄÍÊ â âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëàõ, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèçâîäñòâî ïèãìåíòíûõ êëåòîê, ðåãóëèðóþùèõ öâåò íàøèõ âîëîñ, ñîîáùàåò ÀÌÈ-ÒÀÑÑ.  Âìåñòî îòìèðàíèÿ öåííûå ñòâîëîâûå êëåòêè â ôîëëèêóëàõ äèôôåðåíöèðóþòñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàçóÿ ïîëíîñòüþ çðåëûå ìåëàíîöèòû â€” çàùèòíûå êëåòêè êîæè. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî îáúÿñíåíèÿì èññëåäîâàòåëåé, âñå, ÷òî ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ñòðåññ, îñòàíîâèò è îáåñöâå÷èâàíèå âîëîñÿíîé ñòðóêòóðû.  Êëåòî÷íîå ÄÍÊ íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííîé àòàêîé âðåäíûõ àãåíòîâ, âêëþ÷àÿ õèìèêàòû, ïðèâîäÿùèå ê ìóòàöèÿì, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå è èîíèçèðóþùóþ ðàäèàöèþ, ãîâîðÿò ýêñïåðòû Tokyo Medical and Dental University. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíà êëåòêà êàæäûé äåíü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì 100 òûñ. ÄÍÊ.  Ñëåäîâàòåëüíî, êëåòêè ñïîñîáíû âîññòàíàâëèâàòü óùåðá ÄÍÊ è ïðåäóïðåæäàòü íàðóøåíèå ôóíêöèé äî÷åðíèõ êëåòîê. Ïîòåðÿ åñòåñòâåííîãî öâåòà âîëîñ îáóñëîâëåíà ïîñòåïåííûì îòìèðàíèåì ñòâîëîâûõ êëåòîê, ïîääåðæèâàþùèõ íåïðåðûâíóþ ïîñòàâêó íîâûõ ìåëàíîöèòîâ, âñëåäñòâèå ñòðåññîâûõ óñëîâèé, ñäåëàëè âûâîä ìåäèêè.  Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèé ïîääåðæèâàþò èäåþ î òîì, ÷òî íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, âëèÿþùåì íà ñòàðåíèå îðãàíèçìà â öåëîì. Â äîïîëíåíèå ê ðàííåìó ïîÿâëåíèþ ñåäûõ âîëîñ ÷åëîâåê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ è ñ áîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè: èçìåíåíèÿìè ðàáîòû ñåðäå÷íûõ è ñêåëåòíûõ ìûøö, ñ÷èòàþò âðà÷è, îïóáë³êîâàíî íà mignews.com.ua.Â PortalLgUa  :) Â 
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