
Êàðëîâàðñêèé ðóëåò - æàðêîå èç òåëÿòèíû ñ ïèêàíòíûì ôàðøåìÌÿêîòü òåëÿòèíû íàäðåçàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû, îòáèâ, ïîëó÷èòü áîëüøîé êóñîê, îòáèâàþò, ñîëÿò, ïîêðûâàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè ñàëà, âàðåíîãî êîï÷åíîãî ìÿñà èëè âåò÷èíû, ñìàçûâàþò âçáèòûì ÿéöîì, ïîñûïàþò ìåëêî íàðåçàííûìè ñîëåíûìè îãóðöàìè. Çàòåì ìÿñî ñâîðà÷èâàþò, ðóëåò ïåðåâÿçûâàþò íèòêîé, îáæàðèâàþò ñ îáåèõ ñòîðîí íà ãîðÿ÷åé ñêîâîðîäå è âëèâàþò âîäó; ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàÿ ìÿñíûì ñîêîì, æàðÿò â æàðî÷íîì øêàôó ÷àñ â€” ïîëòîðà. Îáðàçîâàâøèéñÿ ïðè æàðåíüè ñîê çàïðàâëÿþò ìóêîé. Ïîäàþò ñ îòâàðíûì èëè æàðåíûì êàðòîôåëåì, ðèñîì, òóøåíûìè îâîùàìè, ñàëàòîì.Òåëÿòèíà â€” 200 ã, ñàëî-øïèã â€” 20 ã, ìÿñî êîï÷åíîå èëè âåò÷èíà â€” 20 ã, ÿéöî â€” 1 øò., ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 15 ã, îãóðöû ñîëåíûå â€” 30 ã, âîäà â€” 50 ã, ìóêà â€” 5 ã, ñîëü. Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíß"Â  Â 
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