
Òåôòåëè «Ñåëåäî÷íî-ïòè÷üè ãíåçäà»Ñåëüäü âûìà÷èâàþò, ðàçäåëûâàþò íà ÷èñòîå ôèëå è ìåëêî ðóáÿò ñ àí÷îóñàìè, ðåï÷àòûì ëóêîì, êàïåðñàìè è ñîëåíûìè îãóðöàìè. Èç ïîäãîòîâëåííîé ìàññû ôîðìóþò òåôòåëè, â ñåðåäèíó êàæäîé êëàäóò âàðåíûé ÿè÷íûé æåëòîê. Ïîäàþò íà ëèñòüÿõ çåëåíîãî ñàëàòà.Ñåëüäü â€”100 ã, àí÷îóñû â€” 25 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 25 ã, êàïåðñû èëè îãóðöû ñîëåíûå â€” 20 ã, æåëòêè â€” 2 øò., ñàëàò çåëåíûé â€” 30 ã. Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â  Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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