
Ìàêðåëü îòâàðíàÿÌàêðåëü ïîòðîøàò, ïðîìûâàþò, íàðåçàþò êðóïíûìè êóñêàìè, çàëèâàþò êèïÿòêîì, ñîëÿò, ïåð÷àò, äîáàâëÿþò óêñóñ, ëàâðîâûé ëèñò è âàðÿò íà ñëàáîì îãíå 8â€”10 ìèíóò, çàòåì áûñòðî îõëàæäàþò â ýòîì æå îòâàðå. Ê ìàêðåëè ïîäàþò ñîóñ-õðåí ñ óêñóñîì.Ìàêðåëü â€” 150 ã, óêñóñ â€” 10 ã, ñîóñ-õðåí ñ óêñóñîì â€” 20 ã, ëèñò ëàâðîâûé, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, ñîëü. Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â  Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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