
Ìàêðåëü æàðåíàÿÔèëå ìàêðåëè îáñóøèâàþò ñàëôåòêîé, îáìàêèâàþò âî âçáèòîå ÿéöî, ïàíèðóþò â ñóõàðÿõ, ñîëÿò è æàðÿò íà óìåðåííîì îãíå â ìàðãàðèíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Îòäåëüíî ãîòîâÿò ñîóñ: ìîëîêî ñìåøèâàþò ñ ìàéîíåçîì è ìåëêî íàðåçàííûìè êàïåðñàìè è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Ïîäàþò ðûáó ïîä ñîóñîì, ïîñûïàâ ìåëêî íàðåçàííûì ëèìîíîì.Ìàêðåëü â€” 150 ã, ÿéöî â€” 1/2 øò., ñóõàðè â€” 5, ìàðãàðèí ñëèâî÷íûé â€” 10 ã, ñîóñ â€” 50 ã, ëèìîí â€” 1/10 øò., ñîëü.Äëÿ ñîóñà: ìîëîêî â€” 50 ã, ìàéîíåç â€” 10 ã, êàïåðñû â€” 5 ã. Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â  Â 
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