
Êóðèöà ïî-øâåäñêèÒóøêó êóðèöû íàòèðàþò ñîëüþ èçíóòðè è ñíàðóæè, êëàäóò â êàñòðþëþ ñ ìàñëîì, ñòàâÿò â æàðî÷íûé øêàô, ðóìÿíÿò ñî âñåõ ñòîðîí è âûíèìàþò. Â ýòî æå ìàñëî äîáàâëÿþò íàðåçàííûé ëîìòèêàìè, ïðîêèïÿ÷åííûé è îòöåæåííûé ëóê, ïàññåðóþò åãî, ââîäÿò ìóêó, îïÿòü ïàññåðóþò, çàòåì âëèâàþò ñìåòàíó èëè êèñëîå ìîëîêî, áóëüîí è õîðîøî ðàçìåøèâàþò. Êóðèöó êëàäóò â ñîóñ, òóøàò äî ìÿãêîñòè è âûíèìàþò. Ñîóñ ïðîïóñêàþò ñêâîçü ñèòî è çàïðàâëÿþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ëèìîííûì ñîêîì. Ãàðíèðóþò ïëîâîì èç ðèñà. èëè äîìàøíåé ëàïøîé; îòäåëüíî ïîäàþò çåëåíûé ñàëàò.Êóðèöà â€” 220 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå â€” 20 ã, ëóê ðåï÷àòûé â€” 30 ã, ìóêà â€” 10 ã, ñìåòàíà èëè ìîëîêî êèñëîå â€” 100 ã, áóëüîí â€” 50 ã, ñîê ëèìîííûé â€” 5 ã, ðèñ â€” 60 ã, ñàëàò â€” 10 ã, ñîëü. Â  Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â   "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â  Â Â 
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