
Ñåëüäü, çàïå÷åííàÿ â òåñòåÑåëüäü î÷èñòèòü, óäàëèòü âíóòðåííîñòè è îáñóøèòü. Ñëåãêà ïîñîëèòü è ðàçðåçàòü âäîëü. Èç ìóêè, âîäû èëè ìîëîêà, ÿéöà (ïîñîëèòü âñå) çàìåñèòü æèäêîå òåñòî. Ïîëîâèíêè ñåëüäè îáìàêíóòü â òåñòî è ñåé÷àñ æå çàïå÷ü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðà (ðûáà äîëæíà ïëàâàòü â íåì). Æàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íà ïîâåðõíîñòè ñåëüäè íå îáðàçóåòñÿ çîëîòèñòàÿ êîðî÷êà.1 êã íåêðóïíîé ñâåæåé ñåëüäè, 3â€”4 ñò. ëîæêè ìóêè, 1 ÿéöî, íåìíîãî âîäû èëè ìîëîêà, ñîëü, æèð äëÿ æàðåíüÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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