
Ê¸òáóëàð — ìÿñíûå òåôòåëèÂ Âñå ïðîäóêòû õîðîøî ñìåøàòü, äàòü ïîñòîÿòü 10â€”20 ìèí. Ñôîðìîâàòü ôðèêàäåëüêè âåëè÷èíîé ñ îðåõ è îáæàðèòü â ñèëüíî ðàçîãðåòîì æèðå (ñêîâîðîäó ÷àñòî âñòðÿõèâàòü, ÷òîáû ôðèêàäåëüêè îáæàðèâàëèñü ðàâíîìåðíî ñî âñåõ ñòîðîí); íå ñëåäóåò êëàñòü èõ íà ñêîâîðîäó ñëèøêîì ïëîòíî, ñ òåì ÷òîáû îíè ìîãëè ïåðåêàòûâàòüñÿ. Ïîäàâàòü ìîæíî êàê â õîëîäíîì, òàê è â ãîðÿ÷åì âèäå. Ïîäëèâêó äëÿ ãîðÿ÷èõ òåôòåëåé ïðèãîòîâèòü èç 1 ñòàêàíà ñìåòàíû, ïðèáàâèòü íåìíîãî ãîð÷èöû, ñàõàðà, ñîëè è ïåðöà.Â  250 ã ñêîáëåíîãî ìÿñà, 250 ã ðóáëåíîãî ìÿñà, 2 ñò. ëîæêè ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, 1 ñò. ëîæêà íàòåðòîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 îòâàðíûå êàðòîôåëèíû, ïðîïóùåííûå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êàðòîôåëüíîé ìóêè, 1 ñòàêàí ìîëîêà, 1,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 1/4 ÷àéíîé ëîæêè ïåðöà, æèð äëÿ æàðåíüÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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