
Áèô ëèíäøòð¸ì — áèôøòåêñ ñ ðóáëåíîé ñâåêëîéÂñå ïðîäóêòû ïåðåìåøàòü è ñôîðìîâàòü èç ïîëó÷åííîãî ôàðøà áèôøòåêñû òîëùèíîé 1,5 ñì. Áèôøòåêñû îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì æèðå è ïîäàòü ñ æàðåíûì êàðòîôåëåì.500 ã ñêîáëåíîãî ìÿñà, 100 ã îòâàðíîãî êàðòîôåëÿ, íàðåçàííîãî ìåëêèìè êóáèêàìè, 100 ã ìàðèíîâàííîé ñâåêëû, 2 ñò. ëîæêè íàòåðòîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 2 ñò. ëîæêè êàïåðñîâ, 2 ÿéöà, ñîëü, êðàñíûé ïåðåö, ãîð÷èöà, æèð äëÿ æàðåíüÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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