
Çèëüáóëàð  ìåä êîðèíòç¸ñ — áèôøòåêñ èç ñåëüäè ñ ñîóñîì èç êîðèíêèÌÿñî âìåñòå ñ êàðòîôåëåì è ñåëüäüþ äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðóáëåííûì è îáæàðåííûì ëóêîì, ÿéöîì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîëîêà, äîáàâèòü ñïåöèè. Ñôîðìîâàòü áèôøòåêñû è îáæàðèòü â æèðå íà ñèëüíî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå ñ îáåèõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè íà ïîâåðõíîñòè.Â Â Â Â  Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòü ñàõàð, ïîñòàâèòü íà îãîíü è ïðèãîòîâèòü êàðàìåëü; äîáàâèòü óêñóñ è áóëüîí. Â ïîëó÷åííûé ñîóñ äîáàâèòü ÿãîäû êîðèíêè è ïðîêèïÿòèòü âñå. Ìóêó îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â 1 ñò. ëîæêå ìàñëà, äîáàâèòü áóëüîí ñ êîðèíêîé. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü â ñîóñ îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìàñëà.Â Â  100 ã ãîâÿäèíû, 100 ã íåæèðíîé ñâèíèíû, 100 ã òåëÿòèíû, 2 õîëîäíûå âàðåíûå êàðòîôåëèíû, 40 ã õîðîøî âûìî÷åííîé ñåëüäè, 1 ëóêîâèöà, 1 ÿéöî, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ïåðöà, íåñêîëüêî ñòîëîâûõ ëîæåê ìîëîêà, æèð äëÿ æàðåíüÿ.Ñîóñ: 2 ñò. ëîæêè ìàñëà, 1 ñò. ëîæêà ìóêè, 2 ÷àéíûå ëîæêè êîðèíêè, 1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, 1/2 ñò. ëîæêè óêñóñà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñàõàðà, ñîëü, ïåðåö, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìàñëà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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