
Áàðàíèíà â óêðîïíîì  ñîóñåÌÿñî ïðîìûòü, íàòåðåòü ñîëüþ, ïðèáàâèòü ñïåöèè è óêðîï, âëèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû è ïîñòàâèòü íà 1,5 ÷àñà òóøèòü ïîä êðûøêîé. Ãîòîâîå ìÿñî âûíóòü, ñëåãêà îñòóäèòü, íàðåçàòü ëîìòèêàìè è ñíîâà âëîæèòü â ãîðÿ÷èé áóëüîí. Ìàñëî ðàñòîïèòü íà ñêîâîðîäå, äîáàâèòü ìóêó, îáæàðèòü åå ñëåãêà è ðàçâåñòè áóëüîíîì. Ïîëó÷åííóþ ïîäëèâêó çàïðàâèòü óêñóñîì, ñàõàðîì, ñîëüþ è ïåðöåì. Æåëòîê âçáèòü ñ íåñêîëüêèìè ëîæêàìè ìÿñíîãî áóëüîíà è ïðèáàâèòü â ñîóñ. Â êîíöå äîáàâèòü óêðîï. Â ãîòîâûé ñîóñ âëîæèòü ìÿñî è ïðîêèïÿòèòü íà ñîâñåì ñëàáîì îãíå.Â  Â 500 ã áàðàíèíû, 3â€”2 ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, 1 ëàâðîâûé ëèñò, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè.Ñîóñ: 30 ã ìàñëà, 1/4 ë ìÿñíîãî áóëüîíà, 30 ã ìóêè, 1 ñò. ëîæêà óêñóñà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñàõàðà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, 2 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðóáëåííîãî óêðîïà, ñîëü, ïåðåö.Â  Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåäñêàÿ êóõíß"Â Â 
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