
Ñóï ëåòíèé ñ ìèäèÿìè èëè êàëüìàðàìè200â€”250 ã âàðåíûõ òðåïàíãîâ èëè ìèäèé, 5â€”6 øò. ñâåêëû, 4 êàðòîôåëèíû, 1 ìîðêîâü, 0,5 êîðíÿ ïåòðóøêè, 50â€”60 ã çåëåíîãî ëóêà, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, 200 ã øïèíàòà, 200 ã èëè 400 ã ùàâåëÿ, 2 ñò. ëîæêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ÷. ëîæêà ñàõàðíîãî ïåñêà, 4 ÷. ëîæêè ñìåòàíû, 2 ÿéöà, 1/2 ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîãî óêðîïà.Â Êîðåíüÿ, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, îòâàðíûõ ìèäèé èëè êàëüìàðîâ, íàðåçàííûõ ëîìòèêàìè, è ëóê ïàññåðîâàòü. Çà 2â€”3 ìèíóòû äî îêîí÷àíèÿ ïàññåðîâàíèÿ äîáàâèòü çåëåíûé ëóê, íàðåçàííûé ïåðüÿìè ïî 2â€”2,5 ñì.Ñâåêëó îòâàðèòü öåëûìè êëóáíÿìè, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè èëè äîëüêàìè. Âûìûòûå êðóïíûå ëèñòüÿ øïèíàòà è ùàâåëÿ ðàçðåçàòü íà 2â€”3 ÷àñòè.Â Â êèïÿùèé áóëüîí ïîëîæèòü ñâåêëó, êàðòîôåëü, ïàññåðîâàííûå ïðîäóêòû, ñîëü, ñïåöèè è âàðèòü 20â€” 25 ìèíóò. Çà 5â€”6 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âàðêè â áîðù ïîëîæèòü ñíà÷àëà øïèíàò, à ïîòîì ùàâåëü, çàïðàâèòü ñàõàðîì, óêñóñîì ïî âêóñó. Ïðè ïîäà÷å ïîëîæèòü â êàæäóþ òàðåëêó äîëüêó ÿéöà. Äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, óêðîï, ñìåòàíó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåéöàðñêàÿ êóõíß" 
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