
Ñóï-ïþðå èç êðåâåòîê300â€”400 ã âàðåíî-ìîðîæåíûõ êðåâåòîê äëÿ âàðêè áóëüîíà; 400â€”500 ã ñàðäèí, ïî 1 ñò. ëîæêå ìåëêî íàðåçàííûõ ìîðêîâè è ëóêà, ñîëü ïî âêóñó; 1 ìîðêîâü, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà, ïî 2 ñò. ëîæêå ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìóêè, 1,5 ë ðûáíîãî áóëüîíà, 2 ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÿè÷íûé æåëòîê, ñîëü ïî âêóñó.Â Â Â Â Â  Ïîäãîòîâëåííûå ñàðäèíû áåç ãîëîâ îòâàðèòü ñ äîáàâëåíèåì ìîðêîâè, ëóêà è ñîëè, áóëüîí ïðîöåäèòü è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà. Êðåâåòîê î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ, íàðåçàòü íà êóñî÷êè è îáæàðèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå è ìóêå ñ êîðåíüÿìè è ëóêîì. Îáæàðåííûõ êðåâåòîê è îâîùè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü áóëüîí è ðàçâåñòè ìàññó äî êîíñèñòåíöèè âÿçêîé êàøè. Çàòåì ïðîòåðåòü åå ÷åðåç ñèòî, âíîâü äîáàâèòü áóëüîí è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè çàïðàâèòü ñóï áåëûì ñîóñîì è ÿè÷íî-ìîëî÷íîé ñìåñüþ. Ñîëü ïî âêóñó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåéöàðñêàÿ êóõíß" 
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