
Ñàëàò ìÿñíîé ïî-øâåéöàðñêè Ìÿñî 160 ã , ñàëàò çåëåíûé 40 ã , ëóê ðåï÷àòûé 40 ã , îãóðöû ñîëåíûå î÷èùåííûå 60 ã , ÿáëîêè 70 ã , ìàñëî îëèâêîâîå 20 ã , ñàõàð 5 ã , çåëåíü 20 ã , ãîð÷èöà, ïåðåö ìîëîòûé, ñîëü. Âàðåíîå ìÿñî, ñàëàò, ëóê, îãóðöû, ÿáëîêè øèíêóþò, ñìåøèâàþò. Çàïðàâëÿþò ìàñëîì, ñàõàðîì, ïåðöåì, óêñóñîì, ãîð÷èöåé è ñîëüþ. Óêëàäûâàþò â ñàëàòíèê è îôîðìëÿþò òåìè æå ïðîäóêòàìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåéöàðñêàÿ êóõíß" 
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