
ØïèíàòíèêÇàìåñèòü òåñòî èç 1,5 ñòàêàíîâ ìóêè, 2 ñòîëîâûõ ëîæåê òîïëåíîãî ìàñëà è 1 ùåïîòêè ñîëè è âîäû. Ðàñêàòàòü â ëèñò ïî ðàçìåðàì íåìíîãî áîëüøå ïðîòèâíÿ, íà êîòîðîì áëþäî áóäåò çàïåêàòüñÿ. Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ìàñëîì è ïîìåñòèòü íà íåãî ëèñò òåñòà. 1 êã øïèíàòà ïåðåáðàòü, ïðîìûòü, çàëèòü êèïÿòêîì, ïîñëå ÷åãî îòêèíóòü íà äóðøëàã, äàòü âîäå ñòå÷ü è íàðóáèòü. Ïîäãîòîâëåííûé øïèíàò ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ 2 ëîæêàìè ðàçîãðåòîãî ìàñëà. Ïðèáàâèòü 100 ã øïèêà, íàðåçàííîãî êóáèêàìè, 2 ãîëîâêè ìåëêî íàðåçàííîãî ëóêà è âñå ýòî ïðèïóñòèòü. Âñûïàòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ìóêè, ïåðåìåøàòü, ñíÿòü ñìåñü ñ îãíÿ è îñòóäèòü. Çàòåì ïðèáàâèòü 2 âçáèòûõ æåëòêà, íåìíîãî òåðòîãî ìóñêàòíîãî îðåõà, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö è 2 êîôåéíûå ÷àøå÷êè ñìåòàíû. Ñìåñü òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è âûëîæèòü íà ïîäãîòîâëåííûé ëèñò òåñòà. Êðàÿ ëèñòà ñëåãêà âûòÿíóòü è ïîëîæèòü íà øïèíàò. Ïðèãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì øïèíàòíèê ïîñòàâèòü â óìåðåííî ãîðÿ÷èé äóõîâîé øêàô íà 40 ìèíóò äëÿ çàïåêàíèÿ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øâåéöàðñêàÿ êóõíß" 
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