
Èñòîðèÿ øîòëàíäñêîé êóõíè è êóëèíàðíûå îáû÷àè øîòëàíäöåâØîòëàíäèÿ - îäíà èç íàöèîíàëüíûõ è èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îáëàñòåé, èç êîòîðûõ ñîñòîèò Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ðàñïîëîæåíà îíà íà ñåâåðå Áðèòàíèè è íà ïðèëåãàþùèõ ê íåé îñòðîâàõ è òðåõ áîëüøèõ àðõèïåëàãàõ - Ãåáðèäñêèõ, Îðêíåéñêèõ è Øåòëàíäñêèõ îñòðîâàõ. Ãðàíèöà Øîòëàíäèè ñ Àíãëèåé - ñàìîå óçêîå ìåñòî íà êàðòå Áðèòàíèè - ïðîõîäèò ïî ÷åòêîìó ãåîãðàôè÷åñêîìó ðóáåæó - ïî ðåêå Òâèä è ×åâèîòñêèì (Øåâèîòñêèì) ãîðàì (Èìåíåì ýòèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îáúåêòîâ íàçâàíû èçâåñòíûå òêàíè - òâèä è øåâèîò, óêàçûâàþùèå, ÷òî îíè èçãîòîâëåíû èç øåðñòè òåõ ïîðîä îâåö, êîòîðûå ïàñóòñÿ â ýòîé ìåñòíîñòè).  Â íàöèîíàëüíîì îòíîøåíèè øîòëàíäöû òàêæå ðåçêî îòäåëÿþòñÿ îò àíãëè÷àí - îíè ïîòîìêè êåëüòîâ (ïèêòîâ, áðèòòîâ è ãýëüñêèõ ïëåìåí), äðåâíåéøèõ îáèòàòåëåé Áðèòàíèè. Ñàìîáûòíà è êóëèíàðíàÿ êóëüòóðà øîòëàíäöåâ. Êàê èçâåñòíî, êóõíè ìíîãèõ íàðîäîâ Çàïàäíîé Åâðîïû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 200-250 ëåò ðàçâèâàþòñÿ â ñòîëü òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè, ÷òî â íàøå âðåìÿ ïðèíÿòî ãîâîðèòü î çàïàäíîåâðîïåéñêîé êóõíå â öåëîì, à íå îá îòäåëüíûõ íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ íàðîäîâ Çàïàäíîé Åâðîïû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîñòàâ è òåõíîëîãèÿ îñíîâíûõ è íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ áëþä â òàêèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, êàê Ôðàíöèÿ, ÔÐÃ, Øâåéöàðèÿ, Áåëüãèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Àâñòðèÿ, Ëþêñåìáóðã, Äàíèÿ è äàæå Âåëèêîáðèòàíèÿ, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò. Îíè îòìå÷åíû ïå÷àòüþ àíãëèéñêîé, íåìåöêîé èëè ôðàíöóçñêîé êóõíè, ëèáî äàæå öåëèêîì ñôîðìèðîâàíû ïîä âëèÿíèåì ôðàíöóçñêîé êóõíè, èëè ïðîøëè ñòîëü ñèëüíóþ ôðàíöóçñêóþ îáðàáîòêó, ÷òî îíà ñãëàäèëà âñå íàöèîíàëüíîå. Âíå ïîäîáíîãî íèâåëèðóþùåãî âëèÿíèÿ îêàçàëèñü ëèøü ñòðàíû îêðàèí Åâðîïû, íàñåëåííûå â XVIII è XIX ââ. íàðîäàìè ïî ïðåèìóùåñòâó áåäíûìè, ñî ñëàáîðàçâèòûì õîçÿéñòâîì ÿðêî âûðàæåííîãî àãðàðíîãî íàïðàâëåíèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèëèñü èñïàíöû, ïîðòóãàëüöû, èòàëüÿíöû, ãðåêè, þãîñëàâû íà þãå Åâðîïû è ôèííû, øâåäû, íîðâåæöû, èðëàíäöû íà ñåâåðå Åâðîïû. Ó ýòèõ-òî íàðîäîâ è ñîõðàíèëàñü äî íàøèõ äíåé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó äðóãèõ â çàðóáåæíîé Åâðîïå, íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ. Øîòëàíäöû òîæå ìîãóò áûòü ïðè÷èñëåíû ê ýòîé êàòåãîðèè, íî ñ òðåìÿ ñóùåñòâåííûìè îãîâîðêàìè. Âî-ïåðâûõ, øîòëàíäöû, áóäó÷è íàðÿäó ñ èðëàíäöàìè ïîòîìêàìè ñàìîãî äðåâíåãî íàñåëåíèÿ â Åâðîïå - êåëüòîâ, äîíåñëè ñ äàëåêèõ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí äî íàøèõ äíåé, õîòÿ è â ñèëüíî òðàíñôîðìèðîâàííîì, "îñêîëî÷íîì" âèäå, íåêîòîðûå ÷åðòû äðåâíåé êåëüòñêîé êóëèíàðèè. Ýòè îñêîëêè äðåâíîñòè õîòÿ è íå ìîãóò ñîñòàâèòü íàöèîíàëüíóþ êóõíþ, íî çàòî ïðèäàþò ñîâðåìåííûì êóëèíàðíûì îáû÷àÿì øîòëàíäöåâ òàêèå óíèêàëüíûå ÷åðòû, êîòîðûìè íå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ äðóãèå çàïàäíîåâðîïåéñêèå íàðîäû, ñîñåäè øîòëàíäöåâ. Âî-âòîðûõ, Øîòëàíäèÿ, óòðàòèâøàÿ ñâîþ ãîñóäàðñòâåííóþ è íàöèîíàëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñ íà÷àëà XVIII â. è ñ 1707 ã. ñîåäèíåííàÿ ñ Àíãëèåé â îäíî ãîñóäàðñòâî - Âåëèêîáðèòàíèþ, íå ìîãëà íå èñïûòàòü çà ïðîøåäøèå òðè âåêà -XVIII, XIX è XX - âëèÿíèÿ àíãëèéñêîé êóëüòóðû è íðàâîâ, â òîì ÷èñëå è àíãëèéñêèõ êóëèíàðíûõ îáû÷àåâ, íàïðèìåð óïîòðåáëåíèå ýëÿ (ïèâà), ÷àÿ, áåêîíà, ââåäåíèå â ðàöèîí òàêèõ òèïè÷íî àíãëèéñêèõ áëþä, êàê ðîñòáèô, áèôøòåêñ. Â-òðåòüèõ, äàæå â ïåðèîäû ñâîåé íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè øîòëàíäöû èñïûòûâàëè ñèëüíåéøèå èíîñòðàííûå âëèÿíèÿ â îáëàñòè êóëèíàðíîé êóëüòóðû. Ïåðâûì âî âðåìåíè âëèÿíèåì áûëî âëèÿíèå ñêàíäèíàâñêèõ, â îñíîâíîì íîðâåæñêèõ, âèêèíãîâ â VIII-XII ââ., à â Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Øîòëàíäèè è íà àðõèïåëàãàõ - âïëîòü äî XV â. Ýòî âëèÿíèå Øîòëàíäèÿ èñïûòûâàëà â îáùåé ñëîæíîñòè 700-750 ëåò. Îíî, åñòåñòâåííî, íå ïðîøëî áåññëåäíî äëÿ øîòëàíäñêîé êóõíè, îñîáåííî äëÿ ñîñòàâà øîòëàíäñêèõ íàöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Äî âèêèíãîâ øîòëàíäñêèå êåëüòû íå çíàëè, ÷òî òàêîå áëþäà èç ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ. Âèêèíãè ïðèíåñëè è çàêðåïèëè íà îñòðîâàõ òàêæå îáû÷àè åñòü áàðàíèíó è êîíèíó (øîòëàíäñêèõ ïîíè), äåëàòü íåêîòîðûå îâå÷üè è êîçüè ñûðû (îðêíè). Âòîðîå èíîñòðàííîå âëèÿíèå áûëî ôðàíöóçñêîå. Îíî ñêàçàëîñü ñî âñåé ñèëîé â XVII â., â ïåðèîä ïîäúåìà ôðàíöóçñêîé ïðèäâîðíîé êëàññè÷åñêîé êóõíè, è îòðàçèëîñü íà øîòëàíäñêîé êóõíå ïðàâÿùèõ êëàññîâ. Ôðàíöóçñêîå âëèÿíèå â îáëàñòè êóëèíàðèè çàêëþ÷àëîñü âî âêëþ÷åíèè öåëîãî ðÿäà ôðàíöóçñêèõ áëþä â øîòëàíäñêîå ìåíþ, â ãëóáîêîì âíåäðåíèè ôðàíöóçñêîé òåõíîëîãèè â ïðèãîòîâëåíèå íåôðàíöóçñêèõ áëþä, âî âíåäðåíèè ôðàíöóçñêèõ íðàâîâ â îáëàñòü øîòëàíäñêîãî äåñåðòà, äî XVII â. ïî÷òè íåèçâåñòíîãî ñóðîâûì øîòëàíäöàì. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ñëîæíîãî, äëèòåëüíîãî è ïðîòèâîðå÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñëîæèëàñü "øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ", ïóñòü íå ÷èñòî íàöèîíàëüíàÿ, êåëüòñêàÿ, íî ñ ÿâíûìè ÷åðòàìè ñâîåîáðàçèÿ. Óæå äëÿ ñîñåäíèõ àíãëè÷àí îíà áûëà îòëè÷íîé îò èõ ñîáñòâåííîé êóõíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ñîñòàâó "ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ". Â Àíãëèè "íîðìàëüíûì" ñ÷èòàþò áû÷üå ìÿñî è ñâèíèíó â Øîòëàíäèè æå ïðèçíàþò â îñíîâíîì áàðàíèíó. Â Àíãëèè åäÿò áèôøòåêñû è ðîñòáèôû íåäîæàðåííûìè, ðîçîâàòûìè, ñ êðîâüþ. Â Øîòëàíäèè ëþáîå ìÿñî öåíÿò çàïå÷åííûì, îñíîâàòåëüíî ïðîâàðåííûì è ïðîæàðåííûì íàñêâîçü, ãëóáîêî.  Òðàäèöèîííûé àíãëèéñêèé ëåí÷ íå ïîõîæ íà òðàäèöèîííûé øîòëàíäñêèé çàâòðàê. Äëÿ àíãëè÷àíèíà êàøà - íåìûñëèìîå áëþäî äëÿ øîòëàíäöà - îñíîâíîå è ïî÷èòàåìîå íàöèîíàëüíîå áëþäî. ×àé îäèíàêîâî ñâÿùåíåí êàê â Øîòëàíäèè, òàê è â Àíãëèè, íî ó àíãëè÷àí åãî ïüþò ðàíî óòðîì ñ ìîëîêîì, à çàòåì â ôàéô-î-êëîê, à ó øîòëàíäöåâ "áîëüøîé ÷àé" óñòðàèâàþò íà óæèí, ïåðåä íèì åäÿò ïîëóêîï÷åíóþ ðûáó, à ñàì ÷àé ñîïðîâîæäàþò ìàññîé äæåìà, ìàðìåëàäà, ñäîá, êåêñîâ è äðóãèõ ñëàäîñòåé. Â ðåçóëüòàòå àíãëèéñêèé ÷àéíûé ñòîë ñîâåðøåííî íå ïîõîæ íà øîòëàíäñêèé. È òàê ïî÷òè âî âñåì. Ñòàðèííûå ôðàíöóçñêèå áëþäà, ïðèíÿòûå â Øîòëàíäèè êàê ñâîè, àíãëè÷àíàìè íå ïðèçíàþòñÿ, õîòÿ íîâîôðàíöóçñêèå áëþäà XIX â. â Àíãëèè ðàñïðîñòðàíåíû äîâîëüíî øèðîêî. Äàæå ðûáó, òàêîé îáùèé è ëþáèìûé äëÿ âñåõ æèòåëåé Áðèòàíèè, îêðóæåííîé îêåàíîì, ïðîäóêò, àíãëè÷àíå è øîòëàíäöû ãîòîâÿò ïî-ðàçíîìó. Àíãëè÷àíå ïðåäïî÷èòàþò æàðèòü åå â ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ è ñâèíîì æèðå, äà åùå îáÿçàòåëüíî îáåðíóâ â ãàçåòó (ñàìîé âêóñíîé ñ÷èòàåòñÿ ñåëüäü èëè ïèêøà, îáåðíóòàÿ â ãàçåòó "Ñàíäè òàéìñ"), à øîòëàíäöû - êîïòèòü è îòâàðèâàòü. Äëÿ òåõ, êòî ïðèåçæàåò â Øîòëàíäèþ ñ êîíòèíåíòà, øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ òàêæå êàæåòñÿ ýêçîòè÷åñêîé è ñâîåîáðàçíîé, îñîáåííî ðûáíûé ñòîë, áàðàíèíà, îâñÿíûå áëþäà, î êîòîðûõ â Çàïàäíîé Åâðîïå äàâíî çàáûëè. Íåâèäàííûìè è ÷èñòî "øîòëàíäñêèìè" êàæóòñÿ äëÿ ôðàíöóçà òàêèå äåëèêàòåñû, êàê ëîñîñèíà è îëåíèíà. Êàê ìû âèäèì, øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ âêëþ÷àåò î÷åíü ìíîãèå íåøîòëàíäñêèå ýëåìåíòû, êîòîðûå ïî ÷èñëó ñâîåìó çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ÷èñòî øîòëàíäñêèå, îñîáåííî êåëüòñêèå. Íî â òî æå âðåìÿ îò âñåãî ýòîãî øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ íå óòðàòèëà ÷åðòû íåïîõîæåñòè íà äðóãèå, ÷åðòû "øîòëàíäñêîãî" ñâîåîáðàçèÿ. È ïîòîìó îíà âîñïðèíèìàåòñÿ âñåìè - è ñàìèìè øîòëàíäöàìè, è äðóãèìè íàðîäàìè - êàê îñîáàÿ, øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ. Íàáîð áëþä, âíåøíå êàæóùèéñÿ ðàçíîðîäíûì, ñëó÷àéíûì, íà ñàìîì äåëå òî÷íî è ïðàâèëüíî îòðàæàåò ñîñòàâ øîòëàíäñêîé êóõíè è åå îòëè÷èÿ îò äðóãèõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ. Íå ñòîëüêî ñàìè ïî ñåáå øîòëàíäñêèå áëþäà, ñêîëüêî èõ ñîåäèíåíèå â îäíîì ìåíþ è ïðèóðî÷èâàíèå ýòèõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ê îïðåäåëåííûì äíÿì, ñîáûòèÿì èëè ê îäíîìó è òîìó æå âðåìåíè ñóòîê è ñîñòàâëÿþò ãëàâíóþ õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü øîòëàíäñêîãî çàñòîëüÿ. Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî øîòëàíäöàì â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì àíãëè÷àíàì, ïðèñóùà èðîíè÷íîñòü. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòî ïî÷òè íåçàìåòíî äëÿ èíîñòðàíöåâ è â íåçíà÷èòåëüíûõ äåòàëÿõ áûòà. Òàê, êàæäûé ïðàçäíèê ïî òðàäèöèè øîòëàíäöû ñâÿçûâàþò ñ èìåíåì êàêîãî-íèáóäü ñâÿòîãî, ðîäèâøåãîñÿ, óìåðøåãî èëè êàíîíèçèðîâàííîãî â ýòîò äåíü. Ýòî ñòàëî ñòîëü ïðèâû÷íûì, ÷òî äàæå íîâûå ïðàçäíèêè, âðîäå Äíÿ øàõòåðà, Äíÿ ìîðÿêà, Äíÿ îõîòíèêà, òîæå ïðèóðî÷èâàþò ê äíþ êàêîãî-íèáóäü ñâÿòîãî è íàçûâàþò åãî èìåíåì, íå âêëàäûâàÿ â ýòî íèêàêîãî ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èðîíè÷íûå øîòëàíäöû äåíü íà÷àëà îõîòû íà òåòåðåâîâ - 12 àâãóñòà - íàçûâàþò â øóòêó Äíåì ñâÿòîãî òåòåðåâà, íà÷àëî ñáîðà è ïðîäàæè ëåòíèõ ÿáëîê ñîðòà "ýâåðàðä" - Äíåì ñâÿòîãî Ýâåðàðäà, à 1 ñåíòÿáðÿ - Äíåì ñâÿòîé êóðîïàòêè.  Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ñîõðàíèëè ïðè ïåðåâîäå ìåíþ áîëüøîãî íàöèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà Øîòëàíäèè - Äíÿ Ñåíò-Ýíäðüþ, êîòîðûé, õîòÿ îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ ðàáî÷èì äíåì â Âåëèêîáðèòàíèè, ïðàçäíóåòñÿ ïðîñòî õîðîøèì äîìàøíèì îáåäîì òîëüêî øîòëàíäöàìè. Âñå áëþäà â êíèãå ðàññ÷èòàíû, êàê ïðàâèëî, íà 6 ïîðöèé (ïåðñîí), ëèøü èíîãäà íà 4 èëè íà 8 è â äâóõ-òðåõ ñëó÷àÿõ íà 9 ÷åëîâåê. Ïîñëåäíåå êàñàåòñÿ ïðàçäíè÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ãëàâíûì îáðàçîì êðóãëûõ òîðòîâ, ðàçðåçàåìûõ íà 8-9 ÷àñòåé. Èç áëþä, ïðèãîòîâëÿåìûõ ïî îñîáîé òåõíîëîãèè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äæåìû, ìàðìåëàäû è ïóäèíãè. Èõ íàäî ïðèãîòîâëÿòü, àáñîëþòíî òî÷íî ñëåäóÿ ðåöåïòó, íå ïîëàãàÿñü íà ñâîé îïûò ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäîáíûõ èçäåëèé. Íàñòîÿùèå ïóäèíãè, ÿâëÿÿñü äðåâíåéøèì øîòëàíäñêèì áëþäîì, áûëè âîñïðèíÿòû è àíãëèéñêîé êóõíåé è ïåðåøëè â îáùååâðîïåéñêóþ, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü ìåõàíè÷åñêè, êàê ñìåñü îïðåäåëåííîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ. À âåäü èñòèííûé ïóäèíã ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âûïå÷êå ïðåäøåñòâóåò ïðîöåññ ôåðìåíòàöèè (â òå÷åíèå ñóòîê). Ïóäèíã äîëæåí ãîòîâèòüñÿ äâà äíÿ, è óæå îäíî ýòî ïåðåâîäèò åãî â ðàçðÿä ïðàçäíè÷íîãî áëþäà. Çàìåíà ïðîäóêòîâ â ðåöåïòàõ, åñëè îíà âîçìîæíà è íå ìåíÿåò ñóùåñòâà áëþä, ïðåäóñìîòðåíà ïåðåâîäîì. Íåïðèâû÷íûìè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåêîòîðûå ìåðû ìàññû ïðîäóêòîâ, íî îíè â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþò àíãëèéñêèì ìåðàì, óêàçàííûì â ïîäëèííèêå (óíöèè, ôóíòû, ïèíòû). Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïåðåâîäà èõ â ïðèâû÷íûå íàì îáúåìíûå ìåðû ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òàáëèöåé, ïîìåùåííîé íà ñàéòå. Äëÿ âñåõ òåõ, êòî èçó÷àåò àíãëèéñêèé ÿçûê, èíòåðåñóåòñÿ áðèòàíñêîé êóëüòóðîé è îáû÷àÿìè, íðàâàìè, êíèãà ïîñëóæèò ñâîåîáðàçíûì ñïðàâî÷íèêîì øîòëàíäñêèõ è îò÷àñòè àíãëèéñêèõ áûòîâûõ ðåàëèé. Äëÿ òåõ, êòî õîòÿ áû ðàç â æèçíè çàõî÷åò ïðèãîòîâèòü ñåáå øîòëàíäñêîå áëþäî èëè ñäåëàòü ïîëíûé øîòëàíäñêèé ñòîë, à ìîæåò áûòü óñòðîèòü îäèí øîòëàíäñêèé äåíü, ñàéò ïðåäîñòàâëÿåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ïðèðîäà íàäåëèëà Øîòëàíäèþ ðàçíîîáðàçíûìè ïèùåâûìè ðåñóðñàìè, õîòÿ â ñòðàíå îáðàáàòûâàåòñÿ åäâà ëè ÷åòâåðòü åå òåððèòîðèè. Îêðóæàþùåå åå ìîðå ïðåäîñòàâëÿåò ïî÷òè íåîãðàíè÷åííûé âûáîð ðûáû - îò êèëåê äî ïàëòóñà, à ñêàëèñòûå áåðåãà, îìûâàåìûå ïðèëèâàìè è îòëèâàìè è èçðåçàííûå ÷àñòûìè ðå÷íûìè óñòüÿìè, áîãàòû ñúåäîáíûìè ìîëëþñêàìè. Õîëìèñòûå âåðåñêîâûå ïóñòîøè èçîáèëóþò ïåðíàòîé äè÷üþ, à âûøå â ãîðàõ ïàñóòñÿ ñòàäà áëàãîðîäíûõ îëåíåé, ïèòàþùèõñÿ ìõàìè è ëèøàéíèêàìè. ×åì âûøå îáèòàåò òîò èëè èíîé âèä, ÷åì ñêóäíåå åãî "ðàöèîí", òåì èçûñêàííåå ïî âêóñó áóäåò îëåíèíà. Çäåñü æå âñòðå÷àþòñÿ ãîðíûå çàéöû, ï÷åëû äàþò èçóìèòåëüíûé âåðåñêîâûé ìåä. Ôîðåëü è äðóãàÿ ðå÷íàÿ ðûáà íàñåëÿþò áåçäîííûå îçåðà è ïðîçðà÷íûå áûñòðûå ðó÷üè, ëîñîñü ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî ðåêàì ê ñâîèì íåðåñòèëèùàì. Îâöû è ïîðîäèñòûå áûêè ïèòàþòñÿ àðîìàòíûìè òðàâàìè ïðåäãîðèé, à íà ñî÷íûõ íèçìåííûõ ëóãàõ ïàñóòñÿ çíàìåíèòûå øîòëàíäñêèå ìîëî÷íûå ïëåìåííûå êîðîâû. Êëèìàò íå áàëóåò, íî çåìëÿ äàåò îáèëüíûå óðîæàè îâñà, ÿ÷ìåíÿ - çåðíîâûõ, ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâóþ îñíîâó øîòëàíäñêîé êóõíè. Âñå ýòè ïðîäóêòû ïîìîãàþò â öåëîì ñîçäàíèþ õîðîøåãî ñòîëà. Øîòëàíäñêîå êóëèíàðíîå èñêóññòâî ðàçâèâàëîñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé è äîñòèãëî âåðøèí. Â ýòîì íåìàëóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëî è èíîñòðàííîå âëèÿíèå, íî îíî íå íàðóøèëî íàöèîíàëüíîé ñàìîáûòíîñòè øîòëàíäñêîé êóõíè.  Â êåëüòñêèå âðåìåíà, êîãäà ìîðå è âñå æèâîå â íåì áûëî îêðóæåíî ïî÷èòàíèåì, çàïðåùåíî áûëî åñòü ðûáó, è ýòî äåëàëî ñòîë øîòëàíäöåâ íàìíîãî ñêóäíåå, ÷åì îí ìîã áû áûòü. Íî óæå ê XI â. â Øîòëàíäèè óòâåðäèëñÿ êàòîëèöèçì, è ðûáíûå áîãàòñòâà ïîáåðåæüÿ, ðåê è îçåð ñòàëè, íàîáîðîò, àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ ïîñòîâ. Â îçåðàõ è ðåêàõ âîäèëèñü êàðï, ëèíü è, êîíå÷íî, êîðîëü è êîðîëåâà ðå÷íîé ðûáû - ëîñîñü è ôîðåëü. Èõ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî óæå â XIII â. ëîñîñÿ ñîëèëè è âûâîçèëè â Ëîíäîí, ãäå åãî ñ÷èòàëè åäîé áåäíÿêîâ. Ìîðå "êèøåëî" ñåëüäüþ è ñêóìáðèåé, õåêîì, ïèêøåé, òðåñêîé, ïàëòóñîì, êèëüêîé, êîðþøêîé, íå ãîâîðÿ óæå î ìíîãèõ äðóãèõ ðûáàõ. Ìíîãî áûëî è ìîëëþñêîâ, îñîáåííî ñåëüäåâèäîê, ìèäèé è óñòðèö. Ñòî ëåò òîìó íàçàä óñòðè÷íûå áàíêè â Ôåðò-îô-Ôîðòå ñäåëàëè ñòîëèöó Øîòëàíäèè - ãîðîä Ýäèíáóðã - íàñòîÿùèì "óñòðè÷íûì" ãîðîäîì. (Ê ñîæàëåíèþ, â íàøå âðåìÿ ýòè ìåñòà çàãðÿçíåíû, óñòðèöû ÷àñòüþ ïîãèáëè, ÷àñòüþ áûëè èñòðåáëåíû õèùíè÷åñêîé ëîâëåé.) Ãðàôñòâî Îðêíåé ñëàâèëîñü îìàðàìè è ãðåáåøêàìè, êîòîðûå ýêñïîðòèðîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì â Ãåðìàíèþ. Çíà÷åíèå ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ áûëî òàê âåëèêî, ÷òî ïðèìîðñêèå ãîðîäà âîçíèêàëè è ðàñöâåòàëè èëè ïðèõîäèëè â óïàäîê â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ðûáû â ìîðå Øîòëàíäñêèì ðûáàêàì ïðèõîäèëîñü êîíêóðèðîâàòü ñ ãîëëàíäñêèìè, êîòîðûå îõîòíî "ñíèìàëè óðîæàè" â èõ âîäàõ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñòîëêíîâåíèÿì â XV è XVII ââ. Ñåçîííûé õàðàêòåð ðûáîëîâñòâà èçäàâíà çàñòàâëÿë øîòëàíäöåâ èñêàòü ñïîñîáû äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ðûáíûõ ïðîäóêòîâ.  Íà Çàïàäíîì ïîáåðåæüå, ãäå, ëîâèòñÿ ëó÷øàÿ øîòëàíäñêàÿ ñåëüäü, çàíèìàþòñÿ õîëîäíûì êîï÷åíèåì, à ïðåäïðèÿòèÿ ãîðÿ÷åãî êîï÷åíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà Âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå, âîêðóã Àáåðäèíà. Çíàìåíèòóþ ôèíäîíñêóþ ïèêøó êîïòÿò â äåðåâíå Ôèíäîí, ê þãó îò Àáåðäèíà, à ê ñåâåðó ñóøàò õåê íà âåòðó, òàê áëèçêî ê áåðåãó, ÷òî åãî âî âðåìÿ ñóøêè îáðûçãèâàåò ìîðñêàÿ âîäà. Êîï÷åíèå çíàìåíèòîé àðáðîòñêîé ïèêøè òàêæå áûëî ðàçðàáîòàíî â ýòîì ðàéîíå, õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî îíî ïîÿâèëîñü â ñîñåäíåì. Äëÿ êîï÷åíèÿ â çåìëå âûêàïûâàëè ÿìû, ïèêøó ñâÿçûâàëè ïîïàðíî è âåøàëè íàä áî÷êàìè èç-ïîä âèñêè. Åñòü äâà âèäà êîï÷åíèÿ: ãîðÿ÷åå êîï÷åíèå, êîòîðûì ïîëó÷àþò ðûáó, ïîäîáíóþ ïèêøå è ìåëêîé ñåëüäè, áþêëèíã (êîï÷óøêè), è õîëîäíîå êîï÷åíèå, êàêèì ïîëó÷àþò ôèíäîíñêóþ ïèêøó è êèïïåðñû. Ïðîöåññû êîï÷åíèÿ â öåëîì íå èçìåíèëèñü ñ òåõ ïîð, êîãäà ðûáàêè â ïðèáðåæíûõ äåðåâíÿõ ñàìè êîïòèëè ðûáó íàä êîñòðîì èç òîðôà è âîäîðîñëåé, íî â XIX â. ïîñëå òîãî, êàê äîìàøíåå êîï÷åíèå áûëî ñòðîãî çàïðåùåíî, îíî ñòàëî ìîíîïîëèåé ôàáðèê â ñàìîì Àáåðäèíå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñöâåòó ãîðîäà. Ñîëåíèå è êîï÷åíèå ðûáû è ìÿñà, âîçìîæíî, áûëî "çàíåñåíî" â Øîòëàíäèþ èç Ñêàíäèíàâèè ñ íàáåãàìè âèêèíãîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òî æå ïðîèñõîæäåíèå èìååò è ïîðîäèñòûé ñêîò Àáåðäèíà, äàþùèé îñîáóþ øîòëàíäñêóþ ãîâÿäèíó. (Åå ìÿñî ÷ðåçâû÷àéíî ñî÷íîå, ìÿãêîå, íåæíîå; òîíêèå ïðîñëîéêè æèðà â íåì, õîðîøî âèäèìûå íà ñðåçå, ïðèäàþò ìÿñó âèä "ìðàìîðíîãî"). Îäíàêî øîòëàíäöû â ïðîøëîì íå åëè ìíîãî ìÿñà: ïòèöó è ñêîò îíè äåðæàëè ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ øåðñòè, ìîëîêà è ÿèö, â áóëüîí ìÿñî ïîïàäàëî, òîëüêî êîãäà ñòàíîâèëîñü ñòàðûì è æåñòêèì, è òðåáîâàëîñü äîëãî âàðèòü åãî. Îñåíüþ çàáèâàëè æèâîòíûõ è çàãîòàâëèâàëè âïðîê ìÿñî íà çèìó - âåëèêîëåïíûå áàðàíüè îêîðîêà ÿâëÿþòñÿ ãîðäîñòüþ Øîòëàíäèè è Ñêàíäèíàâèè. Ãîâÿäèíà è îëåíèíà òîæå êîïòèëèñü. Êîï÷åíûé ñîëàíñêèé ãóñü áûë äåëèêàòåñîì çà çàâòðàêîì. Ñâèíåé äåðæàëè òîëüêî íà þãå, â ðàéîíàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ Àíãëèåé è Óýëüñîì, ãäå äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëèñü ñòàðèííûå ðåöåïòû çàñîëêè ñâèíèíû.  Ñåé÷àñ, îäíàêî, çàñëóæåííîé ðåïóòàöèåé ïîëüçóåòñÿ ýðøèðñêèé áåêîí. Ìíîãî÷èñëåííàÿ ïåðíàòàÿ äè÷ü âåðåñêîâûõ ïóñòîøåé è ãîð ÷àñòî ñ ïðåçðåíèåì îòâåðãàëàñü ñàìûìè áåäíûìè ñåëüñêèìè æèòåëÿìè, êîòîðûå, êàçàëîñü, áûëè ñ÷àñòëèâû æèòü íà âåãåòàðèàíñêîé ïèùå. (Íå òîëüêî â Øîòëàíäèè, íî è â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû äè÷ü íå óïîòðåáëÿëàñü êðåñòüÿíñòâîì íî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, ýòî ñ÷èòàëîñü ãðåõîì, à âî-âòîðûõ, áûëî ïðèâèëåãèåé äâîðÿíñòâà. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðà íà îòíîøåíèå ñåëüñêèõ æèòåëåé ê äè÷è îøèáî÷íà.). Ãîëóáè áûëè ïîëåçíûì èñòî÷íèêîì ìÿñà â ãîðîäàõ, è êàæäûé ãîðîäîê èìåë ñîáñòâåííûé êðîëè÷èé ñàäîê. Îñíîâíûì ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì øîòëàíäñêîé êóõíè áûëî çåðíî, ãëàâíûì îáðàçîì îâåñ è ÿ÷ìåíü, êðîìå òîãî, áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà è äèêîðàñòóùèå îâîùè, ôðóêòû è òðàâû. Ìàëèíà, çåìëÿíèêà è êðûæîâíèê ðàñòóò â ëåñàõ Øîòëàíäèè òî÷íî òàê æå, êàê ÷åðíèêà èëè êëþêâà. Èç îâîùåé ïðåäïî÷èòàëè äèêîðàñòóùèé ùàâåëü, ìîðêîâü è êðàïèâó. Îâñÿíêà - ïèòàòåëüíàÿ ïèùà, è ÷àñòî ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ýíåðãèþ øîòëàíäöåâ îáúÿñíÿþò ïðèñòðàñòèåì èõ ê îâñÿíîé êàøå. Ê ñîæàëåíèþ, íûíåøíåå ïîêîëåíèå ëèøü ñåé÷àñ íà÷èíàåò îñîçíàâàòü öåííîñòü ïðîñòûõ, åñòåñòâåííûõ ïðîäóêòîâ. Ñíà÷àëà ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè áûëè ïðîñòû. Òîïëèâîì ñëóæèë îáû÷íî òîðô. Íàä îãíåì íàõîäèëñÿ áåéê-ñòîóí (êàìåííàÿ ïëèòà), êîòîðûé çàòåì áûë âûòåñíåí ðàøïåðîì (ïåðåíîñíàÿ ðåøåòêà äëÿ æàðåíèÿ ñ ðó÷êîé) è êåéë-ïîòîì (êîòåë, ÷óãóíîê). Áåéê-ñòîóí - êðóãëàÿ ïëîñêàÿ ÷óãóííàÿ ïëàñòèíà ñ ðó÷êîé - äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ïðèíàäëåæíîñòüþ øîòëàíäñêîé êóõíè. Íà íåé ïåêëè òîíêèå ëåïåøêè èç ïðåñíîãî òåñòà. Ïîñêîëüêó çåðíî ìîëîëè ðó÷íîé ìåëüíèöåé, ìóêà áûëà ãðóáîãî ïîìîëà. Òàêîé ñïîñîá íà íåêîòîðûõ îñòðîâàõ ñîõðàíÿëñÿ è â XIX â. Õëåá îáû÷íî ïåêëè íå äîìà, à â ïåêàðíÿõ ïðè ìîíàñòûðÿõ. Êåéë-ïîò - ýòî áîëüøàÿ êîòëîîáðàçíàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ êàñòðþëÿ ñ âîãíóòîé êðûøêîé è òðåìÿ íîæêàìè. Ïîä íåé ðàçâîäèëè îãîíü è åå ïðèìåíÿëè äëÿ âàðêè ðàçëè÷íûõ ñóïîâ, ñîñòàâëÿâøèõ åæåäíåâíóþ ïèùó.  Èíîãäà â íåé ïåêëè ÷òî-ëèáî, íàñûïàâ íà êðûøêó òëåþùèé òîðô. Òàêèì ñïîñîáîì ïîëó÷àëè ñàìûå âêóñíûå áëþäà. Åäâà ëè ó êîãî-íèáóäü, êðîìå àááàòîâ è ìîíàõîâ, áûëà â òî âðåìÿ íàñòîÿùàÿ äóõîâêà. Â XVIII â. øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà êóõîííàÿ ïëèòà (ãîëëàíäñêàÿ). Øîòëàíäèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èìåëà îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ Ôðàíöèåé. Õîòÿ òåñíûå ñâÿçè ñóùåñòâîâàëè ñ XII â., òîëüêî â XVI â. "Ñòàðûé ñîþç" ìåæäó îáåèìè ñòðàíàìè âûçâàë ïåðåìåíû â øîòëàíäñêîé êóõíå. Êîðîëü Øîòëàíäèè ßêîâ V Ñòþàðò (1513-1542) æåíèëñÿ íà ïðåäñòàâèòåëüíèöå ôðàíöóçñêîé çíàòè Ìàðèè Ãèç, è îíà ïðèâåçëà ñ" ñîáîé â ýäèíáóðãñêèé äâîðåö Õîëèðóä áîëüøóþ ñâèòó ïðèäâîðíûõ è ñëóã. Ñ ýòèõ ïîð ñòàíîâÿòñÿ ìîäîé ïðèåìû âî ôðàíöóçñêîì äóõå, â ñâåòñêîì îáùåñòâå â ïîäðàæàíèå êîðîëåâå óñòðàèâàþòñÿ ðîñêîøíûå ñòîëû. Ýòà òåíäåíöèÿ åùå áîëåå óñèëèëàñü ïðè äî÷åðè Ìàðèè Ãèç - Ìàðèè Ñòþàðò (1542-1582), ëþáèìîé êîðîëåâå øîòëàíäöåâ, êîòîðàÿ â þíîñòè âîñïèòûâàëàñü ïðè ôðàíöóçñêîì äâîðå. Âñå, êòî áûë ñâÿçàí ñ ïðèäâîðíûìè êðóãàìè, èìåëè ôðàíöóçñêèõ ïîâàðîâ. Îäíàêî ðàñòî÷èòåëüñòâî, îáèëüíûå çàñòîëüÿ ïðèâåëè â 1581 ã. ê òîìó, ÷òî áûë ïðèíÿò çàêîí, çàïðåùàþùèé "èçëèøíèå ïèðøåñòâà". Áëþäà ñòàëè ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ ñîãëàñíî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ÷åëîâåêà, íàðóøèòåëè íîâîãî ïîðÿäêà ïîäâåðãàëèñü øòðàôàì. Ó Ôðàíöèè áûëè çàèìñòâîâàíû ìíîãèå áëþäà, è ïðåæäå âñåãî äåñåðò, ðàíåå íå èçâåñòíûé Øîòëàíäèè. Äëÿ äåñåðòà ñòàëè îòâîäèòü îñîáóþ êîìíàòó, âî âðåìÿ îáåäà è óæèíà ïèëè ôðàíöóçñêèå âèíà, ïîçäíåå - ôðàíöóçñêèå êîíüÿêè. Âñå ýòî, ïîÿâèâøèñü ñíà÷àëà ëèøü çà ñòîëîì çíàòè è äâîðÿíñòâà, â XVIII â. ïîâñåìåñòíî ïðîíèêàåò â áîãàòûå êóïå÷åñêèå è áþðãåðñêèå äîìà Øîòëàíäèè. Õîòÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñ Ôðàíöèåé ïðåêðàòèëàñü â 1707 ã., ôðàíöóçñêîå âëèÿíèå ñîõðàíèëîñü âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ øîòëàíäñêîé æèçíè, è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü â êóõíå, âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Ìíîãèå ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ åäîé è åå ïðèãîòîâëåíèåì, ôðàíöóçñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: "æèãî" (îò ôðàíöóçñêîãî "æèãî" - áàðàíüÿ íîãà) - æàðêîå èç áàðàíèíû, "ýøå" (îò ôðàíöóçñêîãî "àñüåòò") - ìÿñíîå àññîðòè, "ãðîñå" - êðûæîâíèê (îò ôðàíöóçñêîãî "ãðîñåé") è äð. Øîòëàíäåö ãîâîðèò î áåçâêóñíîì áëþäå "èò õè íî ãó", ïðîèçíîñÿ íà ôðàíöóçñêèé ëàä ñëîâî "ãó" - "âêóñ". Â XVII â. ïðîñëàâèëàñü ñàìàÿ çíàìåíèòàÿ ïðîäóêöèÿ Øîòëàíäèè - âèñêè. Âèñêè èçãîòîâëÿëè â ìîíàñòûðÿõ óæå â 1494 ã., è ëèøü çíà÷èòåëüíî ïîçæå åãî ïðîèçâîäñòâî ðàñïðîñòðàíèëîñü íà âñþ ãîðíóþ Øîòëàíäèþ. Äî ýòîãî ãîðöû ïèëè èëè âîäó èç ðó÷üåâ, èëè ìîëîêî è åãî ïîáî÷íûå ïðîäóêòû - ïàõòó, ñûâîðîòêó.  Íà Øîòëàíäñêîé íèçìåííîñòè ïèëè ýëü è âèíà, ïðèãîòîâëåííûå èç ìåñòíûõ ôðóêòîâ è ðàñòåíèé. Ôðàíöóçñêèå âèíà ïèëè, êîíå÷íî, òå, êòî ìîã ñåáå ýòî ïîçâîëèòü, ïîñêîëüêó îíè îáëàãàëèñü âûñîêèìè ïîøëèíàìè. Äîìàøíåå ïðîèçâîäñòâî âèñêè âåëî, êàê è âñþäó, ê çëîóïîòðåáëåíèÿì. ß÷ìåíü ñîëîäèëè è óæå ïîñëå ýòîãî ïåðåãîíÿëè â "óñêâåáåàòà", êàê íàçûâàëè âèñêè âíà÷àëå ïî-ãýëüñêè. Äîìàøíåå ïðîèçâîäñòâî âèñêè áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåé Øîòëàíäèè, è âñêîðå ñáûò âèñêè ïðèîáðåë îãðîìíîå çíà÷åíèå â øîòëàíäñêîé ýêîíîìèêå. Âèñêè èñïîëüçîâàëîñü äàæå ïðè ðàçëè÷íûõ ðàñ÷åòàõ, àðåíäíîé ïëàòå, âûïëàòå æàëîâàíüÿ ñëóãàì âìåñòî äåíåã. Ïîñëå óíèè ñ Àíãëèåé â 1707 ã. àíãëèéñêèé ïàðëàìåíò ïðèíÿë ðåøåíèå î ââåäåíèè àêöèçà, íî ýòî ïðèâåëî ê åùå áîëüøèì çëîóïîòðåáëåíèÿì, ðàçâèòèþ ïîäïîëüíîãî ñàìîãîíîâàðåíèÿ è ïüÿíñòâó. Âîçìîæíî, Øîòëàíäèè ïîâåçëî, ÷òî â XVIII â. â ñòðàíå ïîÿâèëñÿ ÷àé, êîòîðûé ê êîíöó âåêà âûòåñíèë âèñêè, ïî êðàéíåé ìåðå êàê åæåäíåâíûé óòðåííèé è äíåâíîé íàïèòîê!Øîòëàíäñêèé ëèêåð Äðàìáüþè ïðèãîòàâëèâàåòñÿ íà îñíîâå âèñêè è èìååò ëåãåíäàðíóþ èñòîðèþ, ñâÿçûâàþùóþ åãî ïðîèñõîæäåíèå ñ "êðàñàâöåì ïðèíöåì ×àðëè" (Ïðîçâèùå Êàðëà Ýäóàðäà Ñòþàðòà (1720-1788), ñûíà ñòàðøåãî ïðåòåíäåíòà íà ïðåñòîë.) - ìëàäøèì ïðåòåíäåíòîì íà àíãëèéñêèé ïðåñòîë, áåæàâøèì â 1746 ã. íà Ãåáðèäñêèå îñòðîâà ïîñëå ïîðàæåíèÿ â áèòâå ïðè Êàëëîäåíå. Òàì îí ïîäåëèëñÿ ðåöåïòîì ëèêåðà ñî ñâîèìè ñïàñèòåëÿìè - Ìàêêèííîíàìè. Ïîñëåäíèå äåðæàëè ýòîò ðåöåïò â ñåêðåòå ïîëòîðà âåêà, ïîêà íàêàíóíå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ìàëüêîëüì Ìàêêèííîí, ïðåäïðèèì÷èâûé äåëåö, èìåâøèé ñîáñòâåííóþ êîìïàíèþ ïî ïðîèçâîäñòâó âèñêè, íå çàâëàäåë ñåêðåòîì ðîäñòâåííèêîâ. Ôàêòè÷åñêè ëèêåð Äðàìáüþè ïîÿâèëñÿ ïîñëå 1914 ã. â ôèðìå Ìàêêèííîíîâ. Íûíå ýêñòðàêò ê íåìó èçãîòîâëÿåò ëè÷íî âëàäåëèöà ôèðìû Íîðìà Ìàêêèííîí â ñîáñòâåííîì äîìå áëèç Ýäèíáóðãà, îòêóäà åãî îòïðàâëÿþò äëÿ ðàçâåäåíèÿ ñ ëó÷øèìè ñîðòàìè âèñêè. Äðàìáüþè ïðèîáðåë øèðîêóþ èçâåñòíîñòü êàê îäèí èç ñàìûõ óäà÷íûõ ïî ñî÷åòàíèþ âêóñà è àðîìàòà ëèêåðîâ. Èç äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ øîòëàíäñêèõ ïèùåâûõ èçäåëèé ïîïóëÿðíûìè ñ÷èòàþòñÿ îâñÿíûå ëåïåøêè, êåêñ Äàíäè ñ èçþìîì è öóêàòàìè, óñûïàííûé ìèíäàëåì, àïåëüñèíîâûé ìàðìåëàä Êåéëåð, øîòëàíäñêîå ñìîðîäèíîâîå æåëå, âåðåñêîâûé ìåä, êîï÷åíûé ëîñîñü, îëåíèé è áàðàíèé îêîðîê è øîòëàíäñêèå ñûðû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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