
Ïîðèäæ — îâñÿíàÿ êàøà3â€”4 ñò. ëîæêè îâñÿíûõ õëîïüåâ, ñëèâêè èëè ñãóùåííîå ìîëîêî, ñàõàð, çåëåíü äëÿ ñóïà. Âñûïàòü õëîïüÿ â ïîäñîëåííóþ âîäó, äàòü âîäå çàêèïåòü, ìîæíî äîáàâèòü çåëåíü. Êîãäà êðóïà ñòàíåò ìÿãêîé, âûëèòü êàøó íà ïîäîãðåòóþ òàðåëêó, äîáàâèòü ñëèâêè èëè ñãóùåííîå ìîëîêî è ïîñûïàòü ñàõàðîì. Ïîñëå îâñÿíîé êàøè àíãëè÷àíå åäÿò ê çàâòðàêó ÿè÷íèöó ñ âåò÷èíîé èëè øïèêîì. Øïèê íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì æèðíûì, â Àíãëèè åãî íàçûâàþò áåêîíîì. Ïîñëå ÿè÷íèöû ïîäàþò îáû÷íî ïîäæàðåííûå ëîìòèêè áåëîãî õëåáà ñ àïåëüñèíîâûì äæåìîì. È, êîíå÷íî, ÷àé! Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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