
ßéöà ïî-øîòëàíäñêè - 2Âåò÷èíà 150,àí÷îóñû 3,ÿéöà 5 øò,ñóõàðè 15,ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé,ìàñëî ðàñòèòåëüíîå,ñîëü.Â ñìåñü ìåëêî ðóáëåííûõ àí÷îóñîâ è ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó âåò÷èíû äîáàâëÿþò ñóõàðè, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö è ÿéöî. Îñòàëüíûå ÿéöà îòâàðèâàþò âêðóòóþ, î÷èùàþò, îáâàëèâàþò â ïîäãîòîâëåííîé ìàññå è îáæàðèâàþò âî ôðèòþðå. Çàòåì êàæäîå ÿéöî ðàçðåçàþò âäîëü è ïîäàþò íà ãðåíêå. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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