
Ïåëàìèäà, ïðèïóùåííàÿ â áåëîì âèíåÐûáà 250,ìîðêîâü 60,ñåëüäåðåé (êîðåíü) 60,ãðèáû 60,ìàñëî ñëèâî÷íîå 30,âèíî áåëîå 40,áóëüîí ðûáíûé 60,êðàõìàë 5,çåëåíü ïåòðóøêè 5,ñîëü.Â êàñòðþëþ êëàäóò êóñêè ïåëàìèäû, íàðåçàííûå ëîìòèêàìè, ìîðêîâü, êîðåíü ñåëüäåðåÿ, ëóê, à òàêæå ñëèâî÷íîå ìàñëî è çåëåíü, ñîëÿò, âëèâàþò áåëîå âèíî ïî âêóñó è ðûáíûé áóëüîí è ïðèïóñêàþò íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé 25-30 ìèíóò. Íà ãàðíèð ïîäàþò îòâàðíûå è ïîëèòûå ìàñëîì ìîðêîâü, êîðåíü ñåëüäåðåÿ è ñâåæèå ãðèáû. Ðûáó óêëàäûâàþò íà áëþäî, óêðàøàþò ãàðíèðîì è ïîëèâàþò ñîóñîì, îáðàçîâàâøèìñÿ ïðè òóøåíèè.Ñîóñ ãîòîâÿò òàê: æèäêîñòü, îáðàçîâàâøóþñÿ ïðè òóøåíèè, ñãóùàþò êðàõìàëîì, çàïðàâëÿþò ñëèâî÷íûì ìàñëîì è ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ñèòî.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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