
Ãóëÿø èç ñåëüäè ïî-øîòëàíäñêè - 26 ñâåæèõ ñåëüäåé, 40 ã ñìàëüöà, 3 ëóêîâèöû, 2 íåïîëíûå ñò. ëîæêè ìóêè, 2 ñò. ëîæêè âóðñòåðñêîãî ñîóñà, 1/2 áóòûëêè éîãóðòà, êðàñíûé ïåðåö, ïåòðóøêà, ñîëü, 1 ëèìîí. Ñåëüäü âûïîòðîøèòü è óäàëèòü êîñòè, ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà è íàðåçàòü êóáèêàìè. Ëóê ìåëêî ïîðóáèòü, ñëåãêà îáæàðèòü â æèðå, äîáàâèòü ìóêó è ïîäðóìÿíèòü; äîáàâèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ äîâîëüíî ãóñòîé ñîóñ, äîáàâèòü ñîëü è êðàñíûé ïåðåö. Ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèí è äîáàâèòü âóðñòåðñêèé ñîóñ. Âûëîæèòü êóáèêè ñåëüäè è ïðîêèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü éîãóðò è ìàëåíüêèé êóñî÷åê öåäðû ëèìîíà. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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