
Ãóëÿø èç ñåëüäè ïî-øîòëàíäñêè - 3Ñåëüäü ñâåæàÿ 150,ëóê ðåï÷àòûé 80,ìóêà 20,ïåðåö ìîëîòûé êðàñíûé,ñîê ëèìîíà,çåëåíü ïåòðóøêè,ñîëü.Èç ôèëå ñåëüäè óäàëÿþò êîñòè, ñáðûçãèâàþò åãî ñîêîì ëèìîíà è íàðåçàþò êóáèêàìè. Ëóê ìåëêî ðóáÿò, ïîñûïàþò ìóêîé è îáæàðèâàþò, çàòåì äîáàâëÿþò íåìíîãî âîäû, ñîëü,ìîëîòûé êðàñíûé ïåðåö è òóøàò 10-15 ìèíóò äî ïîëó÷åíèÿ ãóñòîãî ñîóñà. Â ñëóñ êëàäóò êóáèêè ñåëüäè, çåëåíü ïåòðóøêè è êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå äî ãîòîâíîñòè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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