
Ñóï èç áàðàíèíû ïî-øîòëàíäñêè Áàðàíèíà 120 ã, ìîðêîâü 20 ã, ðåïà 20 ã, ñåëüäåðåé 25 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, êðóïà ïåðëîâàÿ 20 ã, ïåðåö, çåëåíü ïåòðóøêè, ñîëü. Áàðàíèíó çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, äàþò çàêèïåòü, ñíèìàþò ïåíó, ñîëÿò, êëàäóò ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà è âàðÿò íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå ÷àñà. Îâîùè, íàðåçàííûå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ââîäÿò â áóëüîí âìåñòå ñ ïðåäâàðèòåëüíî îøïàðåííîé è ïðîìûòîé ïåðëîâîé êðóïîé è âàðÿò äî ãîòîâíîñòè. Ìÿñî âûíèìàþò è, óäàëèâ êîñòè, ñíîâà çàêëàäûâàþò â áóëüîí. Ëèøíèé æèð ñíèìàþò, áóëüîí ñîëÿò, ïåð÷àò è ïîñûïàþò ðóáëåíîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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