
Ñóï øîòëàíäñêèé200 ã êðóïû ïåðëîâîé, 100 ã îâñÿíîé, 2 ðåïû, 2 ìîðêîâè, 1 êîðåíü ïåòðóøêè, 1 ëóêîâèöà, 1 êîðåíü ñåëüäåðåÿ, 2 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 200 ã êîðîê áåëîãî õëåáà, 2 ë âîäû.Êðóïó ïåðëîâóþ è îâñÿíóþ çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà 8-10 ÷, çàòåì âîäó ñëèòü, îøïàðèòü êðóïó êðóòûì êèïÿòêîì è âàðèòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå 2 ÷. Ïîëîæèòü íàðåçàííûå êóáèêàìè ëóê, êîðåíüÿ è õëåá, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå âàðêè ñóï çàïðàâèòü èçìåëü÷åííîé çåëåíüþ, ïåðöåì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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