
Øîòëàíäñêèé çàâòðàêÇàâòðàê - ñåðüåçíîå äåëî â Øîòëàíäèè. Åãî ãëàâíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè - îâñÿíàÿ êàøà, îâñÿíûå ëåïåøêè è êîï÷åíàÿ ñåëüäü - êèïïåðñ. Êèïïåðñ - ñàìûé çíàìåíèòûé èç ìíîãèõ âèäîâ øîòëàíäñêîé êîï÷åíîé ñåëüäè. Êðåïêèé ïîñîë ýòîé ðûáû äåëàåò åå ïîïóëÿðíîé â ðàéîíå Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ; â Áðèòàíèè æå ïðåäïî÷èòàþò áîëåå íåæíûé ïîñîë è ëåãêîå êîï÷åíèå. Öåíèòñÿ çà çàâòðàêîì è äðóãàÿ êîï÷åíàÿ ðûáà - ôèíäîíñêàÿ è àðáðîòñêàÿ ïèêøà. Çà çàâòðàêîì âñåãäà ìîæíî óâèäåòü è ìåñòíûé âåðåñêîâûé ìåä, è äæåìû, è æåëå, è ìàðìåëàäû, êîòîðûå îáû÷íî çàâåðøàþò çàâòðàê.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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