
Îâñÿíàÿ êàøàÍà 4 ïîðöèè - 1,14 ë õîëîäíîé âîäû, 110 ã îâñÿíîé ìóêè ñðåäíåãî ïîìîëà, 0,5 ÷.ë. ñîëè.Îâñÿíàÿ êàøà - ãëàâíîå íàöèîíàëüíîå øîòëàíäñêîå áëþäî. Åå ïîäàþò â äåðåâÿííîé ìèñêå è åäÿò ðîãîâîé èëè äåðåâÿííîé ëîæêîé ñî ñëèâêàìè, ìîëîêîì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì. Â êèïÿòîê íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè âñûïàòü îâñÿíóþ ìóêó, âñå âðåìÿ ðàçìåøèâàÿ åå äåðåâÿííîé ëîïàòî÷êîé, èíà÷å îáðàçóþòñÿ êîìêè. Çàêðûòü êàñòðþëþ, êàê òîëüêî êàøà çàêèïèò, è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå îêîëî 30 ìèí, íå ïåðåñòàâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàòü, ïîêà êàøà íå çàãóñòååò. Ñîëèòü íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 10 ìèí ïîñëå çàêèïàíèÿ, èíà÷å êàøà çàòâåðäååò.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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