
Æàðåíàÿ ñåëüäüÍà 1 ñâåæóþ ñåëüäü (ïîðöèÿ) - 50-75 ã ðàñòîïëåííîãî ìàñëà, ñîëü, ïåðåö.Óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, îñòàâèâ ìîëîêè. Õîðîøî âûìûòü ñåëüäü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü âíóòðè, ñìàçàòü ðàñòîïëåííûì ìàñëîì è âëîæèòü îáðàòíî ìîëîêè. Íàäðåçàòü ðûáó ñ êàæäîé ñòîðîíû ÷åðåç êàæäûå 3 ñì, çàòåì îáìàçàòü ìàñëîì, ïîìåñòèòü íà ñìàçàííóþ æèðîì ðåøåòêó è ãðèëëèðîâàòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 20 ìèí, ÷àñòî ïîëèâàÿ ñîêîì è ïåðåâåðíóâ 1-2 ðàçà. Ïîäàâàòü ñ ïîäæàðåííûì õëåáîì.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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