
Ñåëüäü ñ îâñÿíêîéÍà 4 ñåëüäè (4 ïîðöèè) - 110 ã îâñÿíîé ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, 2 ÷.ë. ñîëè (áåç âåðõà), 1-2 ùåïîòêè ïåðöà, íåìíîãî æèðà äëÿ æàðåíèÿ, ãîð÷èöà èëè ãîð÷è÷íûé ñîóñ ïî âêóñó.Âñïîðîòü áðþøêî ñåëüäè äî êîíöà õâîñòà, âûïîòðîøèòü, ïîëîæèòü ðàçðåçîì âíèç íà ñòîë è óäàðèòü ïî ñïèííîé ÷àñòè â òðåõ ìåñòàõ ðåáðîì ëàäîíè. Âûíóòü ïîçâîíî÷íèê, ñòàðàÿñü ïðè ýòîì óäàëèòü è ìåëêèå êîñòî÷êè. Ñìåøàòü ñîëü è ïåðåö ñ îâñÿíîé ìóêîé è õîðîøî çàïàíèðîâàòü â ýòîé ñìåñè ñåëüäü. Íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü æèð è ïîëîæèòü 2 ñåëüäè îäíîâðåìåííî ñïèíêîé ââåðõ òàê, ÷òîáû èõ ïåðåâîðà÷èâàòü òîëüêî 1 ðàç. Æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå ñ îáåèõ ñòîðîí, ïî 3-4 ìèí ñ êàæäîé. Îáñóøèòü áóìàæíûìè ñàëôåòêàìè è ïîäàâàòü ñ ëèìîíîì è âåòî÷êàìè ïåòðóøêè.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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