
Ãîðÿ÷åå áëþäî èç êèïïåðñîâ íà ñêîâîðîäåÑâåæóþ ñåëüäü ðàçäåëûâàþò, ïîãðóæàþò â ÷àé ñ ñîëüþ íà íåñêîëüêî ìèíóò, à çàòåì êîïòÿò íàä òëåþùèìè äóáîâûìè ñòðóæêàìè îêîëî 8 ÷. Èç êîï÷åíûõ êèïïåðñîâ ãîòîâÿò ðàçíîîáðàçíûå ãîðÿ÷èå áëþäà. Âûòåðåòü êèïïåðñû è óäàëèòü ãîëîâó è ïëàâíèêè. Ñìàçàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàñòîïëåííîãî ìàñëà ðûáó ñ îáåèõ ñòîðîí. Ðàñòîïèòü 2 ñò. ëîæêè ìàñëà íà ñêîâîðîäå è æàðèòü íà íåì êèïïåðñû îêîëî 3 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû.Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Øîòëàíäñêàÿ êóõíß"Â 
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